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ÚVODNÍ SLOVO

Milí přátelé a podporovatelé Aktivního ČESKA,

rok 2025 byl pro Aktivní ČESKO rokem, kdy se ukázalo, 
že to, co jsme před pár lety začali budovat, opravdu fun‑
guje. Daří se propojovat svět sportu, škol, firem, zdravot‑
nictví i veřejné správy ale především dostávat pohyb více 
do běžného života lidí.

Síla i potenciál Aktivního ČESKA je právě v tomto propo‑
jení. Postupně měníme pohled na pohyb z „volnočasové 
aktivity navíc“ na přirozenou součást zdraví, prevence 
i každodenního fungování společnosti. Ukazuje se, že 
když se potkají lidé z různých oborů nad jedním cílem, 
věci se začnou hýbat rychleji, než by člověk čekal.

Nejvíce to bylo vidět na kampani Aktivní ZÁŘÍ, do které 
se zapojilo více než 1 200 akcí a zhruba 300 000 zapo‑
jených lidí po celé republice. To už není malá iniciativa, 
to je jasný signál, že o pohyb je zájem a má smysl ho 
podporovat systematicky.

Velké díky patří všem organizátorům, kteří se do kam‑
paně zapojili. Těm, kteří připravili akce, otevřeli svá 
sportoviště, oslovili své okolí a šli do toho často ve svém 
volném čase. Stejně tak děkuji partnerům, soukromým 
i firemním dárcům a všem, kteří nám poskytli záštitu. Vel‑

mi si vážím podpory prezidenta České republiky i dalších 
institucí, které pomáhají dostat téma pohybu tam, kam 
patří.

Na přelomu roku pro mě přichází osobní změna. Od 
roku 2026 působím v kabinetu ministra pro sport, 
prevenci a zdraví, který přináší téma pohybu přímo na 
úroveň vlády. To přirozeně znamená, že se postupně 
stahuji z každodenního vedení Nadačního fondu Aktivní 
ČESKO. Beru to ale spíš jako další krok na stejné cestě 
než jako odchod.

Když jsme Aktivní ČESKO zakládali, říkali jsme si, že 
jedním z momentů, kdy bude naše role naplněná, bude 
chvíle, kdy se téma pohybu dostane mezi vládní priority. 
A přesně to se dnes začíná dít. Vznikla Rada vlády pro 
sport, prevenci a zdraví, téma se dostává napříč resorty 
a má výrazně silnější pozici než před čtyřmi lety.

Věřím, že tahle cesta může vést ještě dál, a to k samo‑
statnému ministerstvu pro sport, prevenci a zdraví. To by 
dalo oblasti podpory pohybu pevné ukotvení ve státní 
administrativě a zároveň dlouhodobou stabilitu. Právě ta 
je klíčová, pokud chceme, aby pohyb nebyl jen kampaní 
nebo projektem, ale skutečnou součástí systému – ná‑
strojem prevence i součástí léčby.

O to větší smysl mi dává, že Aktivní ČESKO pokračuje 
dál – jako platforma, která propojuje, tlačí věci kupředu 
a přináší konkrétní změny v praxi.

V roce 2026 nás čeká mimo jiné konference Pohyb 
a sport 2026, která proběhne 21. května a propojí zá‑
stupce státu, odborné veřejnosti, byznysu i praxe. Chce‑
me na ní otevřít konkrétní témata – od prevence a zdraví 
přes vzdělávání až po systémové nastavení podpory 
pohybu v Česku. A samozřejmě nás čeká i další ročník 
Aktivního ZÁŘÍ.

Na závěr jedno velké díky týmu Aktivního ČESKA. Všem, 
kdo tenhle lehce „neřízený, ale funkční“ ekosystém drží 
pohromadě a posouvají ho dál. Často vedle své práce, 
bez nároku na odměnu, ale s vírou, že to má smysl.

A za sebe dodám jediné – moje role se může měnit, ale 
moje srdce zůstává. Aktivní ČESKO je a vždycky bude 
jeho součástí. Protože kdo je aktivní, ten září.

Díky, že v tom jedeme spolu. 
Jana Havrdová

OBSAH
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NADAČNÍ FOND AKTIVNÍ ČESKO

Nadační fond Aktivní ČESKO již třetím 
rokem vytváří platformu pro spolupráci 
organizací, odborníků, měst, škol, firem, 
sportovních svazů i jednotlivců, kteří sdílejí 
společný cíl, a to podporovat aktivní život‑
ní styl a vracet pohyb zpět do každodenní‑
ho života české společnosti.

Za dobu svého působení se Aktivní ČESKO postupně 
proměnilo z iniciativy propojující jednotlivé projekty v re‑
spektovanou platformu, která otevírá veřejnou diskuzi 
o významu pohybu pro zdraví, kvalitu života i budoucí 
udržitelnost zdravotního systému. Dnes již nestačí 
vnímat pohyb pouze jako volnočasovou aktivitu nebo 
sportovní výkon. Pravidelná fyzická aktivita je jedním 
z nejdůležitějších nástrojů prevence fyzických i psychic‑
kých onemocnění a zároveň přirozenou součástí zdravé 
společnosti.

Česká republika dlouhodobě čelí alarmujícím trendům 
v oblasti životního stylu. Narůstající počet lidí s nadvá‑
hou, obezitou, nedostatkem pohybu i zhoršujícím se 
psychickým zdravím potvrzuje, že podpora pohybu musí 
být systematickou součástí veřejného prostoru, vzdělá‑
vání i zdravotní prevence. Nadační fond Aktivní ČESKO 
proto dlouhodobě akcentuje téma osobní odpovědnosti 

za vlastní zdraví a zároveň usiluje o vytvoření prostředí, 
které lidem umožní být aktivní přirozeně a dlouhodobě.

Rok 2025 potvrdil, že propojení sportu, zdravotnictví, 
vzdělávání, veřejné správy i soukromého sektoru má 
smysl. Kampaň Aktivní ZÁŘÍ se během tří let rozrostla 
v celonárodní platformu, do které se zapojují stovky 
organizátorů a stovky tisíc účastníků po celé republice. 
Akce v rámci celonárodní kampaně motivovaly děti, 
dospělé i seniory k pravidelnému pohybu a zdravějšímu 
životnímu stylu.

Nadační fond Aktivní ČESKO se zároveň stal silným 
partnerem pro odbornou i legislativní debatu o význa‑
mu pohybu ve společnosti. Vytváří prostor pro sdílení 
dat, studií, příkladů dobré praxe i odborných argumentů 
podporujících aktivní životní styl jako důležitou součást 
prevence a veřejného zdraví.

Síla Aktivního ČESKA je především v propojování lidí 
a organizací, které věří, že změna životního stylu celé 
společnosti je možná pouze společným úsilím. Díky 
podpoře partnerů, odborníků, dobrovolníků i veřejných 
institucí se daří postupně měnit pohled na pohyb z „ně‑
čeho navíc“ na přirozenou součást zdravého a kvalitního 
života.

Více aktivních lidí 
pro aktivnější svět

Nadační fond Aktivní ČESKO
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*WHO GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 2018–2030

MISE NADAČNÍHO FONDU 
AKTIVNÍ ČESKO
VÍCE AKTIVNÍCH LIDÍ PRO AKTIVNĚJŠÍ SVĚT

NAŠE MISE
•	 aktivní společnost

•	 aktivní stát

•	 aktivní prostředí

•	 aktivní lidé

Mise Nadačního fondu Aktivní ČESKO
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Zakladatelé Aktivního ČESKA

Zakladatelé

Asociace dětské rekreace
ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

Česká asociace Sport 
pro všechny, z. s.

ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

Svaz obchodu a ces‑
tovního ruchu ČR

ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

Hospodářská 
komora ČR

ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

PALESTRA, spol. s r. o.
ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

Klub českých turistů
ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

Rada seniorů ČR, z. s. s.
ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

MultiSport Benefit, s. r. o.
ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

Revma Liga Česká re‑
publika, z. s.

ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

OREL Křesťanská spor‑
tovní organizace

ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

Tomáš Navrátil
ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

Česká Komora Fitness
ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

Česká obec sokolská
ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN

Česká Unie Sportu
ZAKLÁDAJÍCÍ ČLEN
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Odborní poradci →

https://www.aktivnicesko.cz/nas-tym/odborni-poradci/


Co se nám povedlo 
v roce 2025

Co se nám povedlo v roce 2025



Partnerství s Olivova dětská léčebna
Odkaz na článek→

Profesionální krok kupředu: 
rozšíření partnerství

V roce 2025 Nadační fond Aktivní ČESKO vstoupil do nové, syste‑
matické fáze svého rozvoje. Poprvé jsme aktivně oslovovali a bu‑
dovali síť klíčových partnerů, kteří chtějí fond podporovat nejen 
odborně, ale i finančně. Tento krok je zásadní pro to, aby fond 
mohl profesionálně, pravidelně a dlouhodobě fungovat, realizovat 
stále více projektů.

I přes rostoucí počet aktivit stále pracují všichni členové fondu 
jako nadšenci, kteří dávají svůj čas, energii a know‑how pro dob‑
ro veřejnosti. Stabilní partnerství a finanční spolupráce jsou však 
nezbytné, aby tato práce byla udržitelná, mohla růst a rozvíjet 
se. Díky podpoře partnerů můžeme podporovat celorepublikové 
akce, vzdělávací projekty, kampaně, workshopy i online aktivity, 
a tím inspirovat tisíce lidí k pravidelnému pohybu a zdravějšímu 
životnímu stylu.

Rok 2025 ukázal, že fond je připraven dělat více a dělat to lépe. 
Každý partner, který se zapojí, i prostřednictvím minimálního 
spolufinancování se stává klíčovou součástí této mise. Společně 
můžeme tvořit aktivnější, zdravější a šťastnější Česko.

Nové partnerství s Balance Club 
Brumlovka
Odkaz na článek→

Česká spořitelna, partner nejen zdravých 
financí, ale také pohybu a Aktivního ZÁŘÍ
Odkaz na článek→

Profesionální krok kupředu / rozšíření partnerství
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https://www.aktivnicesko.cz/partnerstvi-olivova-detska-lecebna/
https://www.aktivnicesko.cz/partnerstvi-balance-club-brumlovka/
https://www.aktivnicesko.cz/ceska-sporitelna-partner-nejen-zdravych-financi-ale-take-pohybu-a-aktivniho-zari/


Pohyb ve volebních programech?  
Setkání s politiky před volbami do Poslanecké sněmovny

V roce 2025 se Nadačnímu fondu Aktivní ČESKO podařilo otevřít 
téma pohybu jako celospolečenské priority i na politické úrovni. 
Na půdě Hospodářské komory ČR jsme zorganizovali kulatý stůl 
se zástupci napříč politickým spektrem, odborníky na veřejné 
zdraví a zástupci sportovních, neziskových i komerčních organi‑
zací. Cílem setkání bylo jednoznačně upozornit na nutnost syste‑
maticky zahrnout podporu pohybu a sportu do veřejných politik 
a volebních programů. Diskuse potvrdila, že pohyb není pouze 
otázkou zdraví, ale i ekonomiky, vzdělávání a udržitelnosti ve‑
řejných financí, a že investice do prevence a aktivního životního 
stylu se státu i firmám dlouhodobě vyplácí. Aktivní ČESKO tímto 
krokem potvrdilo svou roli multisektorové platformy, která propo‑
juje odbornou, politickou i občanskou sféru a aktivně vstupuje do 
veřejné debaty o zdraví české společnosti.

Pohyb a sport ve volebních programech
Odkaz na článek→

Pohyb ve volebních programech?
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https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-pohyb-volebni-programy/




Aktivní ČESKO na Národní konferenci 
o podpoře sportu a pohybu

V roce 2025 se Nadační fond Aktivní ČESKO aktivně zapojil do 
Národní konference o podpoře sportu a pohybu pořádané Ná‑
rodní sportovní agenturou, která proběhla za účasti nejvyšších 
ústavních činitelů včetně prezidenta republiky Petra Pavla a klíčo‑
vých představitelů vlády. Účast vrcholných politických reprezen‑
tantů potvrdila, že téma pohybu a sportu přestává být okrajovou 
záležitostí a stále více se prosazuje jako zásadní otázka zdraví 
populace, ekonomické stability i kvality života. Součástí širší od‑
borné i společenské debaty byl i prezident republiky Petr Pavel, 
který zdůraznil význam pohybu pro odolnost a soudržnost spo‑
lečnosti a nutnost hledat systémová řešení, jak negativní trendy 
zvrátit.

Nadační fond Aktivní ČESKO měl na konferenci vlastní odborný 
panel na téma „Pohyb jako investice do zdraví i za jeho hranice“, 
který moderovala Jana Havrdová. Diskuse jednoznačně potvr‑
dila, že nedostatek pohybu představuje vážné systémové riziko, 
jež musí být řešeno jako politická, vzdělávací a strategická pri‑
orita. Zásadním argumentem byla i data ze studie společnosti 
Deloitte, podle níž dosahují roční náklady spojené s pohybovou 
neaktivitou desítek miliard korun a bez změny přístupu mohou do 
budoucna dramaticky růst. Aktivní ČESKO na konferenci zároveň 
představilo celonárodní kampaň Aktivní ZÁŘÍ jako funkční nástroj 
primární prevence, který propojuje stát, samosprávy, školy, firmy 
i veřejnost a přispívá k systematickému zvyšování pohybové akti‑
vity napříč generacemi.

Aktivní ČESKO na Národní konferenci 
o podpoře sportu a pohybu
Odkaz na článek→

Aktivní ČESKO na Národní konferenci 
o podpoře sportu a pohybu
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https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-cesko-narodni-konference-o-podpore-sportu-a-pohybu/




Aktivní ZÁŘÍ 2025

Kampaň Aktivní ZÁŘÍ se i v roce 2025 stala symbolem společné‑
ho úsilí o zdravější, aktivnější a spokojenější společnost. Projekt, 
který vznikl pod hlavičkou Nadačního fondu Aktivní ČESKO, pro‑
pojuje myšlenku celonárodní výzvy k pohybu a zdraví s evropskou 
iniciativou #BEACTIVE a Evropský týden mobility.

Smyslem kampaně je motivovat veřejnost všech věkových sku‑
pin, od dětí přes dospělé až po seniory, aby si v září vyzkoušeli 
nové formy aktivit a zařadili pravidelný pohyb do svého každo‑
denního života.

Od svého vzniku si kampaň vybudovala silnou tradici. Z původně 
komornější iniciativy se stala celorepubliková platforma, kte‑
rá přináší stovky sportovních akcí, výzev a happeningů po celé 
zemi. Třetí ročník kampaně potvrdil, že Aktivní ZÁŘÍ má své pevné 
místo v kalendáři i v srdcích účastníků. K celonárodní kampani 
se letos připojilo více než 1 200 akcí po celé republice, včetně 
školních projektů, firemních výzev, komunitních dnů i sportovních 
akcí.

Z původní iniciativy se tak stal celonárodní měsíc aktivního pohy‑
bu, který propojuje stovky organizací, měst i regionů.

Aktivní ZÁŘÍ 2025
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MEDIÁLNÍ DOSAH KAMPANĚ AKTIVNÍ ZÁŘÍ 2025

Kampaň Aktivní ZÁŘÍ 2025 zaznamenala velký zájem médií i ve‑
řejnosti. Celkem se objevila ve 166 mediálních výstupech v televi‑
zi, rádiu, tisku i online médiích, její celkový dosah činil 2 607 984 
lidí napříč Českou republikou.

Díky spolupráci s partnery, ambasadory a regionálními redakcemi 
se podařilo šířit hlavní myšlenku kampaně, a to že pohyb je tou 
nejlepší investicí do zdraví, vztahů i duševní pohody. Aktivní ZÁŘÍ 
tak opět stalo nejen mediální událostí, ale i společenskou iniciati‑
vou, která motivuje jednotlivce, rodiny i firmy k aktivnímu životní‑
mu stylu.

390 základních škol
a 124 800 odvysílaných slotů

141 středních škol
a 45 120 odvysílaných slotů

89 domovů pro seniory
a 14 240 odvysílaných slotů

304 200 odvysílaných spotů
2 663 000 přepravených osob
338 obrazovek
České Budějovice, Liberec + Jablonec nad 
Nisou, Olomouc, Pardubice, Plzen, Ústí nad 
Labem, Zlín + Otrokovice
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ZAHÁJENÍ KAMPANĚ AKTIVNÍ ZÁŘÍ 2025 U PÍSECKÉ BRÁNY

Ve čtvrtek 4. září 2025 se prostor u Písecké brány v Praze pro‑
měnil v epicentrum pohybu a radosti. Byl zde slavnostně zahájen 
třetí ročník celorepublikové kampaně Aktivní ZÁŘÍ. Organizátor 
Nadační fond Aktivní ČESKO společně se sítí partnerů připravil 
pro širokou veřejnost odpoledne nabité pohybem, dobrou ener‑
gií, inspirací a sbližováním napříč generacemi.

Profesionální cyklotrenažéry Matrix a Life Fitness nabídly mož‑
nost „převrátit“ běžný den v dynamický zážitek pod širým nebem. 
Lekce jógy, dechová cvičení, taneční lekce pro všechny věkové 

skupiny, pro rodiče s dětmi i pro seniory, nabídly příjemné i zdra‑
vé protažení těla. Výběhy po okolí (Hrad, Letná) spojily sportovní 
nasazení s příjemnou atmosférou. Navštěvované byly i edukační 
zóny (InBody, stanoviště 1. pomoci, ukázky netradičních sportů, 
vzdělávací aktivity pro děti i seniory), které inspirovaly k aktivnímu 
životnímu stylu a významu přínosu pravidelného pohybu.

Na pomyslném „startu“ nechyběli významní hosté z řad politiků, 
sportovních osobností a odborníků na aktivní pohyb a zdravý 
životní styl, kteří společně symbolicky zahájili Aktivní ZÁŘÍ 2025.

Přehrát oficiální video z akce →Tisková zpráva →
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AKTIVNÍ ŠKOLY

Do letošního ročníku kampaně Aktivní ZÁŘÍ 2025 se zapojilo 153 
škol a mateřských škol napříč Českou republikou. Školy všech 
typů, od mateřských po vysoké, připravily pestrý program pohy‑
bových aktivit, výzev a komunitních akcí, které inspirovaly děti, 
rodiče i pedagogy k aktivnímu životnímu stylu.

Nejčastěji se školy a školky zapojily formou sportovních či pohy‑
bových dnů na školních hřištích, zahradách či v parcích. Děti sou‑
těžily v běhu, hodu, skoku do dálky nebo překážkových drahách. 
Silné zastoupení měly také pěší a cyklo výzvy, oblíbené projekty 
jako Pěšky do školy nebo Týden bez aut, které podporují udržitel‑
nou a zdravou dopravu. Součástí aktivit byla i jóga, pilates a zdra‑
votní cvičení, zaměřené na správné držení těla, dechová cvičení. 
Řada škol zařadila také netradiční disciplíny, například Olympijský 
víceboj, branné závody, nebo originální výzvu „Užeň svého učite‑
le“, která spojovala sport a zábavu.

Mnoho škol zvolilo také turistické akce a rodinné pochody, které 
často nabízely několik tras různé náročnosti, od dětských okruhů 
po delší výlety v délce několika kilometrů. Do pohybového pro‑
gramu se tak zapojovali i rodiče a prarodiče.

Co děti a školy bavilo nejvíc
Za nejatraktivnější se letos ukázaly rodinné a komunitní akce, při 
nichž si mohli zasportovat společně rodiče s dětmi. Významnou 
součástí programu byli také hosté a lektoři: trenéři ve školách, 
fyzioterapeuti nebo odborníci na zdravý životní styl, kteří vedli 
přednášky nejen o aktivním pohybu.
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AKTIVNÍ FIRMY

Do kampaně Aktivní ZÁŘÍ 2025 se zapojilo více než 40 firem 
z celé České republiky. (od velkých korporací po menší podniky) 
a všechny spojila myšlenka "pohyb je lék, který si můžeme naor‑
dinovat sami".

Do kampaně Aktivní ZÁŘÍ 2025 se zapojila řada firem, které svým 
přístupem a podporou ukazují, že pohyb a péče o zdraví zaměst‑
nanců jsou přirozenou součástí odpovědného podnikání. Upřím‑
né poděkování patří všem, kteří se letos aktivně připojili a po‑
mohli šířit myšlenku pohybu jako prevence i radosti z každodenní 
aktivity. Jmenovitě společnostem: Antidopingový výbor ČR, Art 4 
People Production, Atlas Copco Group, AZVD, Business & Profes‑
sional Women CR, Business Video Production, Czech Pedal Soci‑
ety, Czech Women with Wings, Český rozhlas Plzeň, Česká spoři‑
telna Edwards, Event Media, IcyBear Czech Republic, Jihočeská 
hospodářská komora, Kaufland Česká republika, Keller Williams, 
Komora daňových poradců ČR, Kongresové centrum Praha, 
Letiště Praha, Linet, Loonoa, Ministerstvo zdravotnictví České 
republiky, Mondelez, MSD Czech Republic, Multisport, Národní 
sportovní agentura, Olivova dětská léčebna, Place 4 People, pro‑
fiq, Prostě běž!, Respect, SEMwell, SFM Liberec, SmartEmailing, 
SoftwareOne Czech Republic, Sport Factory Team Nové Město 
na Moravě, SSI Schäfer, Státní zdravotní ústav, Wannado a Wo‑
men for Women.

Díky jejich zapojení se podařilo oslovit tisíce lidí napříč regiony 
i obory a z kampaně Aktivní ZÁŘÍ 2025 vytvořit silnou celospole‑
čenskou platformu podporující zdravý a aktivní životní styl.

Zdravý a spokojený zaměstnanec je základem 
každé úspěšné firmy.
Právě proto se do kampaně Aktivní ZÁŘÍ zapojily desítky společ‑
ností, které si uvědomují, že pohyb není jen benefitem, ale inves‑
ticí do výkonnosti, kreativity a dlouhodobé udržitelnosti. Firemní 
podpora pohybu posiluje týmového ducha, snižuje nemocnost 
a zlepšuje pracovní atmosféru.

MSD Czech Republic
MSD se do kampaně zapojilo naplno – pořádalo lekce, worksho‑
py a diskuse o wellbeingu napříč týmy. Vznikla pozitivní energie, 
která pokračuje i po září. Jak shrnuje jejich HR tým: „Péče o lidi 
není trend, ale investice, která se vrací v energii, nápadech i at‑
mosféře.“

Česká spořitelna
Česká spořitelna dlouhodobě podporuje wellbeing, prevenci i ak‑
tivní životní styl svých zaměstnanců a ukazuje, že péče o zdraví 
může být přirozenou součástí firemní kultury. Ve spolupráci s na‑
ším nadačním fondem proběhly během roku Dny zdraví, lekce 
jógy i desítka webinářů zaměřených na zdraví, prevenci a zdravý 
životní styl. Projekty jako „Spořka Českem“ navíc dokazují, že spo‑
lečný pohyb podporuje nejen zdraví, ale také týmového ducha, 
motivaci a dobré vztahy mezi kolegy. Děkujeme, že můžeme být 
součástí této inspirativní spolupráce.

19



AKTIVNÍ MĚSTA

Městské samosprávy mohou přímo ovlivňovat pohybové návyky 
svých obyvatel, rozhodují o tom, jak vypadá veřejný prostor, jaká 
infrastruktura se buduje i jaký příklad jdou svým občanům.

Když se starostové a úředníci po městě pohybují pěšky, jezdí na 
kole nebo podporují aktivní přestávky v práci, vysílají jasný signál: 
„Pohyb patří k životu.“ Podpora města přitom neznamená velké 
výdaje. Stačí, aby někdo na radnici koordinoval aktivity, které už 
ve městě existují. Sportovní kluby, školy a volnočasové organiza‑
ce často nabízejí pestrý program, které město jen propojí a před‑
staví veřejnosti jako měsíc pohybu.

Město Kladno
Kladno se do kampaně Aktivní ZÁŘÍ zapojilo jednoduchým, ale 
účinným způsobem. V rámci Dnů města Kladna připravilo spor‑
tovní program, kde:

se představily desítky místních sportovních klubů, 
návštěvníci si mohli vyzkoušet různé aktivity zdarma, 
probíhal doprovodný program pro děti, dospělé i seniory.

Kladno tak využilo již existující městskou akci a rozšířilo ji o pohy‑
bový rozměr – bez velkého rozpočtu, s velkým dopadem.

Město Dačice – vítěz soutěže MultiSportu
Dalším inspirativním příkladem je město Dačice, které se zapojilo 
do výzvy společnosti MultiSport v rámci kampaně Aktivní ZÁŘÍ.

Dačice vyhrály kategorii měst a získaly Den zdraví v hodnotě 
50 000 Kč za aktivní podporu pohybu obyvatel a propagaci zdra‑
vého životního stylu.
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Konference v Olivově dětské léčebně

V rámci kampaně Aktivní ZÁŘÍ 2025 uspořádal nadační fond Ak‑
tivní ČESKO ve spolupráci s Olivovou dětskou léčeabnou v Říča‑
nech odbornou konferenci „Pohyb a děti s nadváhou a obezitou“.

Cílem akce bylo propojit odborníky z oblasti zdravotnictví, škol‑
ství, pohybové výchovy i rodinné prevence a hledat cesty, jak 
pomoci dětem vrátit radost z pohybu a podpořit zdravé návyky 
celé rodiny.

Konference nabídla odborné přednášky pediatrů, fyzioterapeutů, 
psychologů i specialistů na dětskou obezitu, stejně jako praktické 
ukázky pohybových aktivit pro děti. Na doprovodném programu 
se podílely organizace jako Orel, Sokol, Děti na startu, VŠ Palestra 
nebo ČASPV, které představily hravou a přirozenou formu pohybu 
dostupnou pro všechny.

Hlavním poselstvím akce bylo, že pohyb je klíčovým nástrojem 
prevence i léčby dětské obezity. Musí však být pro děti zábavný, 
pravidelný a přirozeně začleněný do jejich každodenního života.

Více informací →

Konference v Olivově dětské léčebně
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Vznik postu ministra sportu / prevence a zdraví 
jako klíčový systémový krok

Po volbách v roce 2025 vznikl nový vládní post ministra sportu, 
prevence a zdraví, který Nadační fond Aktivní ČESKO vnímá jako 
důležitý signál posunu v přístupu státu k podpoře pohybu a zdra‑
vého životního stylu. Tento krok potvrzuje, že téma pohybové 
aktivity přestává být vnímáno pouze jako oblast volného času či 
sportu, ale stále více je chápáno jako zásadní součást prevence, 
veřejného zdraví, ekonomické stability a odolnosti společnosti. 
Význam tohoto rozhodnutí podporují i data, podle nichž nedosta‑
tek pohybu stojí českou ekonomiku každoročně desítky miliard 
korun, přičemž každá investovaná koruna do podpory pohybu se 
státu dlouhodobě násobně vrací.

Nadační fond Aktivní ČESKO dlouhodobě prosazuje, aby podpo‑
ra pohybu byla nadstranickým a meziresortním tématem, nikoli 
izolovanou agendou jednoho úřadu. Skutečný přínos nového 
ministerského postu bude podle fondu záviset na reálných kom‑
petencích, osobnosti ministra a schopnosti systematicky propo‑
jovat oblasti zdravotnictví, školství, financí, regionálního rozvoje, 
obrany i spolupráce se zaměstnavateli a samosprávami. Aktivní 
ČESKO proto vítá vznik této gesce, zároveň však zdůrazňuje, že 
nesmí jít pouze o symbolické politické gesto, ale o skutečný im‑
puls ke změnám, které povedou ke zdravější, odolnější a dlouho‑
době prosperující společnosti.

Vznik postu ministra sportu / prevence a zdraví jako klíčový systémový krok



Poděkování partnerům

DĚKUJEME NAŠIM PARTNERŮM
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Jednotlivé položky Náklady Příjmy

Aktivní září 424586.33
Grafické služby 8000
Kampaně na facebook 119836.68
Tisk materiálů 9801
Zahájení Písecká brána 286948.65

Dary 71735.18 92612
Darujme 17492
Darujme provize 647.18
Taška Jsem aktivní 71088 75120

Kancelář 384783.58 1.79
Mailchimp - newsletter aplikace 6802.78
Občerstvení 4471
PR a marketing 120000
Správa sociálních sítí 64000
Tisk materiálů 19835
Účetní a daňové služby 21982.5
Soudní poplatky 2000
Administrativní a organizační práce 138450
Kurzové rozdíly Mailchimp 213.42 1.79
Pojištění odpovědnosti 4845
Webhosting 2183.88

Partnerská plnění 798900
Balance Club Brumlovka, a.s. 50000
CZECH Digital Media s.r.o. 10000
Český olympijský výbor 100000
Mobility Solutions & Services a.s. 100000
MSrehab, z.s. 4000
MyClinic s.r.o. 15000
Olivova dětská léčebna, o.p.s. 115000
Umbrella Mobility SE 100000
Univerzita Karlova 5000
VŠEOBECNÁ ZDRAVOTNÍ POJIŠŤOVNA ČESKÉ REPUBLIKY 49900
WHO Country Office in the Czech Republic 80000

Česká asociace Sport pro všechny, z.s. 150000

Česká unie sportu, z.s. 20000

Celkový součet 881105.09 891513.79

Přehled finančních operací

Přehled 
finančních operací
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FILANTROPIE

Na konci roku jsme navázali partnerství se společností Umbrella 
Mobility, která nás v rámci své filantropické činnosti podporova-
la po celý rok. Této podpory si nesmírně vážíme, o to více, že za 
našimi aktivitami stojí malý, ale velmi zapálený tým lidí, kteří věří, 
že pohyb a zdravější životní styl mohou pozitivně měnit společ-
nost.

Díky našim partnerům můžeme naše projekty dále rozvíjet, při-
nášet nové nápady a oslovovat stále více lidí napříč Českem. 
Na konci roku 2024 jsme zároveň zahájili jednání o dalších spo-
lupracích pro rok 2025, které nám pomohou pokračovat v této 
cestě.

Pokud je vám naše vize blízká a dává vám smysl práce, kterou 
děláme, budeme vděční za jakoukoliv formu podpory. Rádi pro-
pojujeme síly s partnery, kteří sdílejí podobné hodnoty a chtějí 
být součástí projektů podporujících pohyb, zdraví a aktivní život-
ní styl.

Děkujeme, že stojíte při nás a pomáháte našemu malému týmu 
dělat velké věci.

Filantropie

Více informací →
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Baví vás, 
co děláme?
Podpořte nás!

Oskenujte QR kód v mobilní aplikaci vaší 
banky a podpořte nás!



NAŠI LIDÉ

Ing. Lenka Desatová
Ředitelka kanceláře

Mgr. Tomáš Mirovský, 
diS, MBA

Člen dozorčí rady

Mgr. Martin Chlumský, 
DiS.

Člen dozorčí rady

Ing. Tomáš Navrátil
Člen představenstva

Judr. Ilona Zelenková
Členka dozorčí rady

Ing. Ladislav Macka
Člen dozorčí rady

Radka Mothejzíková
Členka dozorčí rady

Jana Havrdová
předsedkyně správní rady

Naši lidé
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Přidejte se
k nám!

info@aktivnicesko.cz 
www.aktivnicesko.cz

Ohradské náměstí 1628/7 
155 00 Praha 5 
IČO: 22766383
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