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UVODNI SLOVO

Mili pFatelé a podporovatelé Aktivniho CESKA,

rok 2025 byl pro Aktivni CESKO rokem, kdy se ukazalo,
Ze 1o, co jsme pred par lety zacali budovat, opravdu fun-
guje. Dafi se propojovat svét sportu, Skol, firem, zdravot-
nictvi i vefejné spravy ale predevsim dostavat pohyb vice
do bézZného Zivota lidi.

Sila i potencial Aktivhiho CESKA je pravé v tomto propo-
jeni. Postupné ménime pohled na pohyb z ,volnoCasové
aktivity navic” na pfirozenou soucast zdravi, prevence

i kazdodenniho fungovani spole¢nosti. Ukazuje se, Ze
kdyz se potkaiji lidé z rliznych obor( nad jednim cilem,
véci se zacnou hybat rychleji, nez by ¢lovék Cekal.

Nejvice to bylo vidét na kampani Aktivni ZARI, do které
se zapojilo vice nez 1200 akci a zhruba 300 000 zapo-
jenych lidi po celé republice. To uz neni mala iniciativa,
to je jasny signal, Ze o pohyb je zajem a ma smysl ho
podporovat systematicky.

Velké diky patfi vSéem organizator(im, ktefi se do kam-
pané zapojili. Tém, ktefi pfipravili akce, otevreli sva
sportovisté, oslovili své okoli a sli do toho ¢asto ve svém
volném Case. Stejné tak dékuji partneriim, soukromym

i firemnim darclim a vSem, ktefi nam poskytli zastitu. Vel-

mi si vazim podpory prezidenta Ceské republiky i dalsich
instituci, které pomahaiji dostat téma pohybu tam, kam
patfi.

Na prelomu roku pro mé pfichazi osobni zména. Od
roku 2026 plsobim v kabinetu ministra pro sport,
prevenci a zdravi, ktery prinasi téma pohybu pfimo na
uroven vlady. To pfirozené znamena, Ze se postupné
stahuji z kazdodenniho vedeni Nadaéniho fondu Aktivni
CESKO. Beru to ale spis jako dalsi krok na stejné cesté
nez jako odchod.

KdyZ jsme Aktivni CESKO zakladali, Fikali jsme si, Ze
jednim z moment(, kdy bude nase role naplnén4, bude
chvile, kdy se téma pohybu dostane mezi vladni priority.
A pfesné to se dnes zacina dit. Vznikla Rada vilady pro
sport, prevenci a zdravi, téma se dostava napfic resorty
a ma vyrazne silnéjsi pozici nez pred ¢tyfmi lety.

VE&Fim, Ze tahle cesta muze vést jesté dal, a to k samo-
statnému ministerstvu pro sport, prevenci a zdravi. To by
dalo oblasti podpory pohybu pevné ukotveni ve statni
administrativé a zaroven dlouhodobou stabilitu. Prave ta
je klicova, pokud chceme, aby pohyb nebyl jen kampani
nebo projektem, ale skute¢nou souc¢asti systému - na-
strojem prevence i soucasti léCby.

O to vétsi smysl mi dava, Zze Aktivni CESKO pokraéuje
dal - jako platforma, ktera propojuje, tlaci véci kupredu
a prinasi konkrétni zmeény v praxi.

V roce 2026 nas ¢eka mimo jiné konference Pohyb

a sport 2026, ktera probéhne 21. kvétna a propoji za-
stupce statu, odborné verejnosti, byznysu i praxe. Chce-
me na ni otevfit konkrétni témata - od prevence a zdravi
pres vzdélavani az po systémové nastaveni podpory
pohybu v Cesku. A samoziejmé nas &eka i dalsi roénik
Aktivniho ZARI.

Na zavér jedno velké diky tymu Aktivniho CESKA. V&em,
kdo tenhle lehce ,nefizeny, ale funkéni“ ekosystém drzi
pohromadé a posouvaji ho dal. Casto vedle své prace,
bez naroku na odmeénu, ale s virou, Ze to ma smysl.

A za sebe dodam jediné - moje role se mize ménit, ale
moje srdce zdstava. Aktivni CESKO je a vzdycky bude
jeho soucasti. Protoze kdo je aktivni, ten zafi.

Diky, Ze vtom jedeme spolu.
Jana Havrdova



NADACNI FOND AKTIVNI CESKO

Nadaéni fond Aktivni CESKO jiz tfetim
rokem vytvari platformu pro spolupraci
organizaci, odborniku, mést, Skol, firem,
sportovnich svazu i jednotliveq, ktefi sdileji
spolecény cil, a to podporovat aktivni zivot-
ni styl a vracet pohyb zpét do kazdodenni-
ho Zivota ¢eské spole¢nosti.

Za dobu svého pusobeni se Aktivni CESKO postupné
promeénilo z iniciativy propojujici jednotlivé projekty v re-
spektovanou platformu, ktera otevira verejnou diskuzi

0 vyznamu pohybu pro zdravi, kvalitu Zivota i budouci
udrzitelnost zdravotniho systému. Dnes jiz nestaci
vnimat pohyb pouze jako volno¢asovou aktivitu nebo
sportovni vykon. Pravidelna fyzicka aktivita je jednim
kych onemocnéni a zaroven pfirozenou soucasti zdrave
spole¢nosti.

Ceska republika dlouhodobé &eli alarmujicim trenddim

v oblasti zivotniho stylu. Narlstajici pocet lidi s nadva-
hou, obezitou, nedostatkem pohybu i zhorSujicim se
psychickym zdravim potvrzuje, Ze podpora pohybu musi
byt systematickou soucasti verejného prostoru, vzdéla-
vani i zdravotni prevence. Nadaéni fond Aktivni CESKO
proto dlouhodobé akcentuje téma osobni odpovédnosti

za vlastni zdravi a zaroven usiluje o vytvoreni prostredi,
které lidem umozni byt aktivni prirozené a dlouhodobé.

Rok 2025 potvrdil, Ze propojeni sportu, zdravotnictvi,
vzdélavani, verejné spravy i soukromého sektoru ma
smysl. Kampan Aktivni ZARI se b&hem tfi let rozrostla

v celonarodni platformu, do které se zapojuji stovky
organizatoru a stovky tisic i¢astnik( po celé republice.
Akce v ramci celonarodni kampané motivovaly déti,
dospélé i seniory k pravidelnému pohybu a zdravéjSimu
Zivotnimu stylu.

Nadaéni fond Aktivni CESKO se zaroven stal silnym
partnerem pro odbornou i legislativni debatu o vyzna-
mu pohybu ve spolecnosti. Vytvari prostor pro sdileni
dat, studii, pfiklad( dobré praxe i odbornych argumentt
podporujicich aktivni Zivotni styl jako dileZitou souc¢ast
prevence a verejného zdravi.

Sila Aktivniho CESKA je pfedevsim v propojovani lidi

a organizaci, které véfi, Ze zména zivotniho stylu celé
spole¢nosti je mozna pouze spolecnym usilim. Diky
podpore partnert, odbornikl, dobrovolnikl i vefejnych
instituci se dafi postupné ménit pohled na pohyb z ,né-
¢eho navic* na pfirozenou soucast zdravého a kvalitniho
Zivota.

Vice aktivnich lidi
pro aktivnéjsi svet




MISE NADACNIHO FONDU
AKTIVNi €ESKO

VICE AKTIVNICH LIDi PRO AKTIVNEJSI SVET

NASE MISE

o aktivni spoleCnost
e aktivni stat
e aktivni prostredi

o aktivnilidé

*WHO GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 2018-2030



Zakladatelé Aktivniho CESKA

FITNESS

Ceska Komora Fitness
ZAKLADAJICI CLEN

Asociace détskeé rekreace
ZAKLADAJICI CLEN

HOSPODARSKA
i“r CESKE REPLIBLIKY
Hospodarska

komora CR
ZAKLADAJICI CLEN

Klub ¢eskych turist
ZAKLADAJICI CLEN

Ceska asociace Sport

pro vSechny, z.s.
ZAKLADAJICI CLEN

Svaz obchodu a ces-

tovniho ruchu CR
ZAKLADAJICI CLEN

PALESTRA, spol.sr.o.

ZAKLADAJICI CLEN ZAKLADAJICI CLEN

Ceska obec sokolska
ZAKLADAJICI CLEN

MultiSport Benefit, s.r. 0.

Rada seniorti CR, z.s. s.

Ceska Unie Sportu
ZAKLADAJICI CLEN

OMuttisport

OREL Krestanska spor-

tovni organizace
ZAKLADAJICI CLEN

ZAKLADAJICI CLEN

Tomas Navratil
ZAKLADAJICI CLEN

Revma Liga Ceska re-

publika, z.s.
ZAKLADAJICI CLEN





https://www.aktivnicesko.cz/nas-tym/odborni-poradci/

Co se ham povedlo

Vv roce 2025



Profesionalni krok kupredu:
rozSifeni partnerstvi

V roce 2025 Nadac&ni fond Aktivni CESKO vstoupil do noveé, syste-
matické faze svého rozvoje. Poprvé jsme aktivné oslovovali a bu-
dovali sit kliCovych partneru, ktefi chtéji fond podporovat nejen
odbornég, ale i financné. Tento krok je zasadni pro to, aby fond
mohl profesionalné, pravidelné a dlouhodobé fungovat, realizovat
stale vice projektu.

| pfes rostouci pocet aktivit stale pracuji vSichni ¢lenové fondu
jako nadsenci, ktefi davaiji svuj ¢as, energii a know-how pro dob-
ro verejnosti. Stabilni partnerstvi a finanéni spoluprace jsou v§ak
nezbytné, aby tato prace byla udrzitelna, mohla rust a rozvijet
se. Diky podpore partneri miizeme podporovat celorepublikové
akce, vzdélavaci projekty, kampané, workshopy i online aktivity,
a tim inspirovat tisice lidi k pravidelnému pohybu a zdravéjSimu
Zivotnimu stylu.

Rok 2025 ukazal, ze fond je pfipraven délat vice a délat to lépe.
Kazdy partner, ktery se zapoji, i prostrednictvim minimalniho
spolufinancovani se stava kliCovou soucasti této mise. Spole¢né
muZeme tvofit aktivnéjsi, zdravéjsi a Stastnéjsi Cesko.

Nové partnerstvi s Balance Club
Brumlovka

Odkaz na ¢lanek->

Partnerstvi s Olivova détska Iécebna

Odkaz na ¢lanek->

Ceska sporitelna, partner nejen zdravych
financi, ale také pohybu a Aktivhiho ZARI

Odkaz na ¢lanek->


https://www.aktivnicesko.cz/partnerstvi-olivova-detska-lecebna/
https://www.aktivnicesko.cz/partnerstvi-balance-club-brumlovka/
https://www.aktivnicesko.cz/ceska-sporitelna-partner-nejen-zdravych-financi-ale-take-pohybu-a-aktivniho-zari/
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Pohyb ve volebnich programech?

Setkani s politiky pFed volbami do Poslanecké snémovny

V roce 2025 se Nadaénimu fondu Aktivni CESKO podafilo otevrit
téma pohybu jako celospoleCenskeé priority i na politické urovni.
Na pudé Hospodarské komory CR jsme zorganizovali kulaty st
se zastupci napric politickym spektrem, odborniky na verejné
zdravi a zastupci sportovnich, neziskovych i komer¢nich organi-
zaci. Cilem setkani bylo jednoznacné upozornit na nutnost syste-
maticky zahrnout podporu pohybu a sportu do verejnych politik
a volebnich programd. Diskuse potvrdila, Ze pohyb neni pouze
otazkou zdravi, ale i ekonomiky, vzdélavani a udrzitelnosti ve-
rejnych financi, a ze investice do prevence a aktivniho zivotniho
stylu se statu i firmam dlouhodobé vyplaci. Aktivni CESKO timto
krokem potvrdilo svou roli multisektoroveé platformy, ktera propo-
juje odbornou, politickou i ob¢anskou sféru a aktivné vstupuje do
verejné debaty o zdravi Ceské spoleCnosti.

Pohyb a sport ve volebnich programech

Odkaz na ¢lanek->


https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-pohyb-volebni-programy/
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Aktivni CESKO na Néarodni konferenci

o podpore sportu a pohybu

V roce 2025 se Nadaéni fond Aktivni CESKO aktivné zapojil do
Narodni konference o podpore sportu a pohybu poradané Na-
rodni sportovni agenturou, ktera probéhla za ucasti nejvysSich
ustavnich Cinitelt véetné prezidenta republiky Petra Pavla a klico-
vych predstavitelt viady. U&ast vrcholnych politickych reprezen-
tantl potvrdila, Zze téma pohybu a sportu prestava byt okrajovou
zalezitosti a stale vice se prosazuje jako zasadni otazka zdravi
populace, ekonomické stability i kvality Zivota. Soucasti Sirsi od-
borné i spoleCenské debaty byl i prezident republiky Petr Pavel,
ktery zduraznil vyznam pohybu pro odolnost a soudrznost spo-
le€nosti a nutnost hledat systémova rfeSeni, jak negativni trendy
zvratit.

Nadaéni fond Aktivni CESKO mél na konferenci vlastni odborny
panel na téma ,Pohyb jako investice do zdravi i za jeho hranice®,
ktery moderovala Jana Havrdova. Diskuse jednoznacné potvr-
dila, Ze nedostatek pohybu predstavuje vazneé systémove riziko,
jez musi byt feSeno jako politicka, vzdélavaci a strategicka pri-
orita. Zasadnim argumentem byla i data ze studie spoleCnosti
Deloitte, podle niz dosahuji roéni naklady spojené s pohybovou
neaktivitou desitek miliard korun a bez zmeény pfistupu mohou do
budoucna dramaticky rust. Aktivni CESKO na konferenci zaroven
pFedstavilo celonarodni kamparn Aktivni ZARI jako funkéni nastroj
primarni prevence, ktery propojuje stat, samospravy, skoly, firmy

i verejnost a prispiva k systematickému zvySovani pohybove akti-
vity napfi¢ generacemi.

Aktivni CESKO na Narodni konferenci
0 podpore sportu a pohybu

Odkaz na ¢lanek->


https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-cesko-narodni-konference-o-podpore-sportu-a-pohybu/




Aktivni ZARI 2025

Kampan Aktivni ZARI se i v roce 2025 stala symbolem spoleéné-
ho usili o zdravéjsi, aktivhéjSi a spokojenéjsi spolecnost. Projekt,
ktery vznikl pod hlaviékou Nadaéniho fondu Aktivni CESKO, pro-
pojuje mySlenku celonarodni vyzvy k pohybu a zdravi s evropskou
iniciativou #BEACTIVE a Evropsky tyden mobility.

Smyslem kampané je motivovat verejnost vSech vékovych sku-
pin, od déti pfes dospélé az po seniory, aby si v zari vyzkouseli

nove formy aktivit a zaradili pravidelny pohyb do sveho kazc
denniho Zivota.

Od svého vzniku si kampan vybudovala silnou
komornéjsi iniciativy se stala celorepubliko

ra prinasi stovky sportovnich akci, vyze

zemi. Treti ro€nik kampané potvrdi

misto v kalendari i v srdcich uce

se letos pfipojilo vice nez

Skolnich projektu, firen



MEDIALNI DOSAH KAMPANE AKTIVNIi ZARi 2025

Kampan Aktivni ZARI 2025 zaznamenala velky zajem médii i ve-
fejnosti. Celkem se objevila ve 166 medialnich vystupech v televi-
Zi, radiu, tisku i online médiich, jeji celkovy dosah &inil 2 607 984

lidi napfi¢ Ceskou republikou.

Diky spolupraci s partnery, ambasadory a regionalnimi redakcemi
se podarilo Sifit hlavni mySlenku kampané, a to Ze pohyb je tou
nejlepsi investici do zdravi, vztah( i duevni pohody. Aktivni ZARI
tak opét stalo nejen medialni udalosti, ale i spoleenskou iniciati-
vou, ktera motivuje jednotlivce, rodiny i firmy k aktivnimu zivotni-

mu stylu.

390 zakladnich skol
a 124 800 odvysilanych slotl

141 strednich skol
a 45120 odvysilanych slotu

89 domovu pro seniory
a 14 240 odvysilanych slotu

304 200 odvysilanych spottli

2 663 000 prepravenych osob
338 obrazovek

Ceské Budéjovice, Liberec + Jablonec nad
Nisou, Olomouc, Pardubice, Plzen, Usti nad
Labem, Zlin + Otrokovice

15
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ZAHAJENI KAMPANE AKTIVNIi ZARI 2025 U PISECKE BRANY

Ve Ctvrtek 4. zari 2025 se prostor u Pisecké brany v Praze pro-
meénil v epicentrum pohybu a radosti. Byl zde slavnostné zahajen
tfeti roénik celorepublikové kampané Aktivni ZARI. Organizator
Nadaéni fond Aktivni CESKO spoleéné se siti partnerud pripravil
pro Sirokou verejnost odpoledne nabité pohybem, dobrou ener-
gii, inspiraci a sblizovanim napfi¢ generacemi.

Profesionalni cyklotrenazéry Matrix a Life Fitness nabidly moz-
nost ,prevratit“ bézny den v dynamicky zazitek pod Sirym nebem.
Lekce jogy, dechova cvi€eni, tanecni lekce pro vSechny vékove

skupiny, pro rodiCe s détmi i pro seniory, nabidly pfijemné i zdra-
veé protazeni téla. Vybéhy po okoli (Hrad, Letna) spojily sportovni
nasazeni s prijemnou atmosférou. Navstévovane byly i edukacni
zony (InBody, stanovisté 1. pomoci, ukazky netradi¢nich sportd,
vzdeélavaci aktivity pro déti i seniory), které inspirovaly k aktivhimu
Zivotnimu stylu a vyznamu pfinosu pravidelného pohybu.

Na pomysiném ,startu“ nechybéli vyznamni hosté z fad politiku,
sportovnich osobnosti a odbornikl na aktivni pohyb a zdravy
Zivotni styl, ktefi spole&né& symbolicky zahajili Aktivni ZARI 2025.

Tiskova zprava »> Prehrat oficialni video z akce »


https://youtu.be/Q3IDufaHsbM
https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-zari-u-pisecke-brany-odstartovano/
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AKTIVNI SKOLY

Do letodniho roéniku kampané Aktivni ZARI 2025 se zapojilo 153
§kol a matefskych Skol napfi¢ Ceskou republikou. Skoly véech
typl, od materskych po vysoké, pripravily pestry program pohy-
bovych aktivit, vyzev a komunitnich akci, které inspirovaly déti,
rodiCe i pedagogy k aktivnimu zivotnimu stylu.

Nejcastéji se Skoly a Skolky zapojily formou sportovnich i pohy-
bovych dnu na Skolnich hfistich, zahradach ¢i v parcich. Déti sou-
tézily v béhu, hodu, skoku do dalky nebo prekazkovych drahach.
Silné zastoupeni mély také pési a cyklo vyzvy, oblibené projekty
jako Pésky do Skoly nebo Tyden bez aut, které podporuji udrzitel-
nou a zdravou dopravu. Soucasti aktivit byla i joga, pilates a zdra-
votni cvi¢eni, zamérené na spravne drzeni téla, dechova cviceni.
Rada kol zafadila také netradi¢ni discipliny, napfiklad Olympijsky
viceboj, branné zavody, nebo originalni vyzvu ,,Uzen svého uclite-
le”, ktera spojovala sport a zabavu.

Mnoho Skol zvolilo také turistické akce a rodinné pochody, které
Casto nabizely nékolik tras rtizné narocnosti, od détskych okruht
po delSivylety v délce nékolika kilometri. Do pohybového pro-
gramu se tak zapojovali i rodiCe a prarodicCe.

Co déti a Skoly bavilo nejvic

Za nejatraktivnéjsi se letos ukazaly rodinné a komunitni akce, pfi
nichz si mohli zasportovat spole¢né rodi¢e s détmi. Vyznamnou
soucasti programu byli také hosté a lektori: trenéfi ve Skolach,
fyzioterapeuti nebo odbornici na zdravy zivotni styl, ktefi vedli
prednasky nejen o aktivnhim pohybu.




AKTIVNI FIRMY

Do kampané Aktivni ZARI 2025 se zapojilo vice nez 40 firem

z celé Ceské republiky. (od velkych korporaci po mensi podniky)
a vSechny spojila myslenka "pohyb je I€k, ktery si mizeme naor-
dinovat sami".

Do kampané Aktivni ZARI 2025 se zapojila Fada firem, které svym
pristupem a podporou ukazuji, Ze pohyb a péce o zdravi zameést-
nancu jsou prirozenou soucasti odpovédného podnikani. Upfim-
né podékovani patfi vSem, ktefi se letos aktivné pripojili a po-
mohli Sifit mysSlenku pohybu jako prevence i radosti z kazdodenni
aktivity. Jmenovité spoleénostem: Antidopingovy vybor CR, Art 4
People Production, Atlas Copco Group, AZVD, Business & Profes-
sional Women CR, Business Video Production, Czech Pedal Soci-
ety, Czech Women with Wings, Cesky rozhlas Plzen, Ceska spofi-
telna Edwards, Event Media, IcyBear Czech Republic, JihoCeska
hospodafska komora, Kaufland Ceska republika, Keller Williams,
Komora dafiovych poradcti CR, Kongresové centrum Praha,
Letit& Praha, Linet, Loonoa, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky, Mondelez, MSD Czech Republic, Multisport, Narodni
sportovni agentura, Olivova détska IéCebna, Place 4 People, pro-
fig, Prosté béz!, Respect, SEMwell, SFM Liberec, SmartEmailing,
SoftwareOne Czech Republic, Sport Factory Team Nové Mésto
na Moravé, SS| Schafer, Statni zdravotni ustav, Wannado a Wo-
men for Women.

Diky jejich zapojeni se podafrilo oslovit tisice lidi napfi€ regiony
i obory a z kampané Aktivni ZARI 2025 vytvofit silnou celospole-
¢enskou platformu podporujici zdravy a aktivni Zivotni styl.

Zdravy a spokojeny zameéstnanec je zakladem
kazdé uspésne firmy.

Praveé proto se do kampané Aktivni ZARI zapojily desitky spoleé-
nosti, které si uvédomuiji, Ze pohyb neni jen benefitem, ale inves-
tici do vykonnosti, kreativity a dlouhodobé udrzitelnosti. Firemni

podpora pohybu posiluje tymoveho ducha, sniZzuje nemocnost

a zlepsuje pracovni atmosféru.

€9 MSD
MSD Czech Republic

MSD se do kampané zapojilo naplno - poradalo lekce, worksho-
py a diskuse o wellbeingu napfi€ tymy. Vznikla pozitivni energie,
ktera pokracuje i po zari. Jak shrnuje jejich HR tym: ,Péce o lidi
neni trend, ale investice, ktera se vraci v energii, napadech i at-
mosfére.*

Ceska sporitelna

Ceska sporitelna dlouhodobé podporuje wellbeing, prevenci i ak-
tivni zivotni styl svych zaméstnancu a ukazuje, Zze péce o zdravi
muze byt pfirozenou soucasti firemni kultury. Ve spolupraci s na-
Sim nadaénim fondem probéhly béhem roku Dny zdravi, lekce
jogy i desitka webinarl zamérenych na zdravi, prevenci a zdravy
Zivotni styl. Projekty jako ,Spofka Ceskem* navic dokazuiji, Ze spo-
leCny pohyb podporuje nejen zdravi, ale také tymoveého ducha,
motivaci a dobré vztahy mezi kolegy. Dékujeme, Zze mizeme byt
soucasti této inspirativni spoluprace.
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AKTIVNI MESTA

Meéstské samospravy mohou primo ovlivhovat pohybové navyky
svych obyvatel, rozhoduji o tom, jak vypada verejny prostor, jaka
infrastruktura se buduje i jaky priklad jdou svym ob¢anum.

KdyZ se starostove a urednici po mésté pohybuji pésky, jezdi na
kole nebo podporuji aktivni prestavky v praci, vysilaji jasny signal:
~Pohyb patfi k Zivotu.” Podpora mésta pritom neznamena velké
vydaje. Staci, aby nékdo na radnici koordinoval aktivity, které uz
ve meésté existuji. Sportovni kluby, Skoly a volnoCasové organiza-
ce Casto nabizeji pestry program, které mésto jen propoji a pred-
stavi verejnosti jako mésic pohybu.

KLADNO

Mésto Kladno

Kladno se do kampané Aktivni ZARI zapojilo jednoduchym, ale
ucinnym zplUsobem. V ramci Dni mésta Kladna pfipravilo spor-
tovni program, kde:

se predstavily desitky mistnich sportovnich klubu,
navstévnici si mohli vyzkouset riizné aktivity zdarma,
probihal doprovodny program pro déti, dospélé i seniory.

Kladno tak vyuzilo jiz existujici méstskou akci a rozSifilo ji o pohy-
bovy rozmér - bez velkého rozpoctu, s velkym dopadem.

Mésto Dacice - vitéz soutéze MultiSportu

Dalsim inspirativnim prikladem je mésto Dacice, které se zapojilo
do vyzvy spoleénosti MultiSport v rdmci kampané Aktivni ZARI.

Dacice vyhraly kategorii mést a ziskaly Den zdravi v hodnoté
50 000 K¢ za aktivni podporu pohybu obyvatel a propagaci zdra-
veého zivotniho stylu.






Konference v Olivoveé détske leéebneé

V ramci kampané Aktivni ZARI 2025 usporadal nadaéni fond Ak-
tivni CESKO ve spolupraci s Olivovou détskou lIéEeabnou v Ri¢a-
nech odbornou konferenci ,Pohyb a déti s nadvahou a obezitou®.

Cilem akce bylo propojit odborniky z oblasti zdravotnictvi, Skol-
stvi, pohybové vychovy i rodinné prevence a hledat cesty, jak
pomoci détem vratit radost z pohybu a podporit zdrave navyky
celé rodiny.

Konference nabidla odborné prednasky pediatru, fyzioterapeut,
psychologu i specialistll na détskou obezitu, stejné jako praktické
ukazky pohybovych aktivit pro déti. Na doprovodném programu
se podilely organizace jako Orel, Sokol, D&ti na startu, VS Palestra
nebo CASPYV, které pfedstavily hravou a pfirozenou formu pohybu
dostupnou pro vSechny.

Hlavnim poselstvim akce bylo, Zze pohyb je kliCovym nastrojem
prevence i |éCby détské obezity. Musi vS§ak byt pro déti zabavny,
pravidelny a prirozené zaclenény do jejich kazdodenniho zivota.

Vice informaci >
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https://www.aktivnicesko.cz/konference-olivova-lecebna

Vznik rostu ministra sportu [ prevence a zdravi
jako kli¢ovy systemovy krok

Po volbach v roce 2025 vznikl novy vladni post ministra sportu,
prevence a zdravi, ktery Nadaéni fond Aktivni CESKO vnima jako
dulezity signal posunu v pristupu statu k podpore pohybu a zdra-
vého zivotniho stylu. Tento krok potvrzuje, Zze téma pohybové
aktivity prestava byt vnimano pouze jako oblast volného ¢asu i
sportu, ale stale vice je chapano jako zasadni soucast prevence,
verejného zdravi, ekonomickeé stability a odolnosti spole¢nosti.
Vyznam tohoto rozhodnuti podporuji i data, podle nichz nedosta-
tek pohybu stoji Ceskou ekonomiku kazdoro¢né desitky miliard
korun, pricemz kazda investovana koruna do podpory pohybu se
statu dlouhodobé nasobné vraci.

Nadaéni fond Aktivni CESKO dlouhodobé prosazuje, aby podpo-
ra pohybu byla nadstranickym a meziresortnim tématem, nikoli
izolovanou agendou jednoho ufadu. Skute¢ny pfinos nového
ministerského postu bude podle fondu zaviset na realnych kom-
petencich, osobnosti ministra a schopnosti systematicky propo-
jovat oblasti zdravotnictvi, Skolstvi, financi, regionalniho rozvoje,
obrany i spoluprace se zaméstnavateli a samospravami. Aktivni
CESKO proto vita vznik této gesce, zaroven viak zdUraznuje, Zze
nesmi jit pouze o symbolické politické gesto, ale o skute¢ny im-
puls ke zménam, které povedou ke zdravéjsi, odolnéjsi a dlouho-
dobé prosperujici spoleCnosti.
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DEKUJEME NASIM PARTNERUM

/AVZP @

Sumbrella mobility



Prehled
finanénich operaci

Jednotlivé polozky Naklady Prijmy
Aktivni zafi 424586.33
Grafické sluzby 8000
Kampané na facebook 119836.68
Tisk materialQ 9801
Zahajeni Pisecka brana 286948.65|

Dary 71735.18 92612

Darujme 17492

Darujme provize 647.18|

Taska Jsem aktivni 71088 75120
Kancelar 384783.58 1.79

Mailchimp - newsletter aplikace 6802.78

Obcerstveni 4471

PR a marketing 120000

Sprava socialnich siti 64000

Tisk materialt 19835

Ugetni a dariové sluzby 21982.5

Soudni poplatky 2000

Administrativni a organizacni prace 138450

Kurzové rozdily Mailchimp 213.42| 1.79

Pojisténi odpovédnosti 4845

Webhosting 2183.88|

Balance Club Brumlovka, a.s. 50000

CZECH Digital Media s.r.o. 10000

Cesky olympijsky vybor 100000

Mobility Solutions & Services a.s. 100000

MSrehab, z.s. 4000

MyClinic s.r.o. 15000

Olivova détska lIécebna, o.p.s. 115000

Umbrella Mobility SE 100000

Univerzita Karlova 5000

VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA CESKE REPUBLIKY 49900

WHO Country Office in the Czech Republic 80000

Ceska asociace Sport pro véechny, z.s. 150000

Ceska unie sportu, z.s. 20000
Celkovy soucet 881105.09 891513.79

2

5
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FILANTROPIE

Na konci roku jsme navazali partnerstvi se spolecnhosti Umbrella
Mobility, ktera nas v ramci sve filantropickeé cinnosti podporova-
la po cely rok. Teto podpory si nesmirné vazime, o to vice, ze za

nasimi aktivitami stoji maly, ale velmi zapaleny tym lidi, ktefri véri,

~ EN s

nost.

Diky nasim partnerim miiZzeme nase projekty dale rozvijet, pfi-
naset nové napady a oslovovat stale vice lidi napfi¢ Ceskem.
Na konci roku 2024 jsme zaroven zahajili jednani o dalSich spo-
lupracich pro rok 2025, které nam pomohou pokracovat v této
ceste.

Pokud je vam nase vize blizka a dava vam smysl prace, kterou
delame, budeme vdécni za jakoukoliv formu podpory. Radi pro-
pojujeme sily s partnery, kteri sdileji podobné hodnoty a chtéji
byt soucasti projektlt podporujicich pohyb, zdravi a aktivni zivot-
ni styl.

Déekujeme, ze stojite pri nas a pomahate nasemu malému tymu
déelat velke veci.

Vice informaci »>


https://www.darujme.cz/darovat/1208875?custom-amount=&frequency=once&widget=1204497

Bavi vas,
co déldme?
Podporte nas!

Oskenujte QR kdd v mobilni aplikaci vasi
éb Jbanky a podpofte nas!



NASILIDE

Ing. Lenka Desatova

Reditelka kancelare

Jana Havrdova Judr. llona Zelenkova
predsedkyné spravni rady Clenka dozoréi rady
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Mgr. Tomas Mirovsky,
diS, MBA

Clen dozoréi rady

Ing. Ladislav Macka

Clen dozoréi rady

Mgr. Martin Chlumsky,
DiS.

Clen dozoréi rady

Radka Mothejzikova

Clenka dozoréi rady

Ing. Tomas Navratil

Clen predstavenstva
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Pridejte se
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Ohradské nameésti 1628/7
1§5 00 Praha 5
ICO: 22766383

info@aktivnicesko.cz
www.aktivhicesko.cz
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