Jak se zapojit do Aktivniho ZAR

Pravodce pro Aktivni MESTA
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1. Kdo jsme?

2. Minulé roéniky

e Brozura 2023

e Brozura 2024

3. Inspirace z minulych let od
Aktivnich MEST:

e Kladno

e Dobris

e Prostéjov

Mila mésta a obce,

o . , S o o : : v o Jste zdravy méstem v ramci Narodni
dékujeme, ze chcete byt soucasti Aktivniho zafi — celonarodni kampané Nadaéniho y

fondu Aktivni CESKO na podporu pohybu a zdravého zivotniho stylu. site zdravych meést? Jsou nasimi
partnefi — radi Vam poskytnou

Zafi — meésic plny pohybu, zdravi a sousedského duchal! Pfipravili jsme pro vas
jednoduchého privodce, jak se muzete zapojit a inspirovat své obyvatele ke o
zdravéjSimu a aktivnéj$imu Zivotnimu stylu. Akfivniho ZARI.

podporu a pomoc pfi organizaci


https://www.aktivnicesko.cz/nas-tym/vice-o-nas/
https://www.aktivnicesko.cz/wp-content/uploads/2024/12/Aktivni-zari_Report_2024_Digital_Single-strany.pdf
https://kladenskymesic.cz/zpravy/detail/kladno-se-chysta-na-aktivni-zari-zapoji-se-i-samk-sportovni-kluby
https://www.mestodobris.cz/aktivni-zari/a-4948
https://www.mestodobris.cz/aktivni-zari/a-4948

1. Pridejte se oficialné k vyzvé

» Napidte nam, Ze se chcete stat ,Aktivnim MESTEM &i OBCI*

v ramci nasi kampané. Registrujte se zde.

e Vase mésto bude uvedeno mezi zapojenymi partnery —

meésty na naSem webu a socialnich sitich.

o Ziskate od nas kompletni graficky bali¢ek — manual s logy
a vizualy, které muzete vyuzit na plakaty, bannery, webové

stranky nebo socialni sité.

e My vas na oplatku radi podpofime! Budeme sdilet vase
aktivity, fotky i pozvanky na nasich oficialnich kanalech

a pomuzeme vam Sifit dobrou naladu i motivaci dal.

2. Vyberte si aktivity (nebo vytvorte vlastni)
Nize uvadime nékolik napadd, co mizete béhem Aktivniho ZARI

v ramci projektu usporadat:

e P&Si vyzva — podpofrte obyvatele, aby chodili pésky do

prace/skoly.
o Tyden bez auta — motivujte ke zméné dopravnich navykau.

e Cyklojizda nebo den na kole — udélejte z cyklistiky

spole¢enskou udalost.

e Sportovni den v parku — béh, j6ga, tanec, kruha¢ —

moznosti je spousta.

» Skolni akce — spolupracujte s mistnimi $kolami na détskych

pohybovych aktivitach.

e Festival sportu — sportovni a zajmoveé krouzky na jednom

misté tak, aby si je mohla vyzkouset cela rodina

« Workshopy a konference


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHPoj3G7qcKkY-DhhGO9s4CNmHTTGnx1F05OIwEk--7SjC-Q/viewform

3. Zapojte komunitu 4. Sdilejte a inspirujte

e Spojte se s mistnimi spolky, Skolami, sportovnimi kluby nebo « BEhem mésice zafi sdilejte fotky, videa nebo pfibéhy na
seniorskymi organizacemi. socialnich sitich pod hashtagem #aktivnizari a #aktivnhe2025

o Vytvorte komunitni mési¢ni kalendar aktivit. « Povzbudte ob&any mésta, aby také sdileli své pohybové vyzvy

P . P a zazitky.

e Vyuzijte socialni sité, vyvésky, web mésta a mistni média

k propagaci. e Inspirujte ostatni mésta svymi napady a uspéchy.
5. Vyhodnofte a oslavte vas uspéch! Nezapomerite nas oznacovat:
« Po skon&eni mésice shrnite, co véechno se povedlo a kolik Instagram — @aktivnicesko

aktivnich priznivcl se zapaoijilo.

€) Faocebook — Aktivni Cesko

e Poslete nam kratkou zpravu nebo fotodokumentaci — radi ji

@ Linkedln — Nadaéni fond Aktivni Cesko

zverejnime a zpropagujeme.

radi Vase prispévky presdilime


https://www.instagram.com/aktivnicesko/
https://www.facebook.com/aktivnicesko
https://www.linkedin.com/company/aktivni-cesko

6. Jak se registrovat 7. Propagaéni podpora z nasi strany

e Napiste nam e-mail nebo vyplnte registracni formular na e Propagujeme vase aktivity na nasich socialnich sitich, webu
nasem webu | v newsletteru.

e Po registraci obdrzite uvitaci grafické materialy a dalsi e MUZzeme vam poskytnout Sablony pro pozvanky, plakaty
informace k vasemu zapojeni. a tiskoviny.

e Akce bude viditelna i na kudyznudy.cz — portalu pro aktivni

8. Co kdyz mate malo ¢asu nebo kapacit? .. ,
zivotni styl.

e Nemusite vymyslet nic slozitého — nékdy staéi kratka ranni . . . . 3
. o , , o e Radi vam pomuzeme i s lokalnimi médii — pokud chcete,
rozcvi€ka, spole¢na vychazka nebo vyzva pro Skolaky. . , , , g o g
5 L ) § o , ) pomuzeme vam s tiskovou zpravu, pripadné pfidame nasi
Prednaska ¢i minikampan ve vasem mésté, ktera obyvatelum o
citaci.
pfipomene, pro¢ je dulezité se hybat a udrzovat se zdravy.

e | jedna mala aktivita muze mit velky dopad. Ukazte, Ze vase
mésto chce byt aktivni a Zze vam zalezi na aktivni a zdravé

populaci.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHPoj3G7qcKkY-DhhGO9s4CNmHTTGnx1F05OIwEk--7SjC-Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHPoj3G7qcKkY-DhhGO9s4CNmHTTGnx1F05OIwEk--7SjC-Q/viewform
https://www.kudyznudy.cz/aktivni-cesko

Zavérem

Aktivni ZARI neni jen o pohybu — je to o radosti z pohybu, komunité
a zdravém zivotnim stylu. Zapojenim davate svym ob¢anlm Sanci zazit
mésto jinak — zdravéji, aktivnéji a spoleéné.

TésSime se na vasi l:IC‘::'aST.
Vas tym Aktivniho CESKA



