Jak se zapojit do Aktivniho ZAR

Pravodce pro Aktivni FIRMY
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Pro¢ se zapojit?
« Posilite well-being zaméstnancl a podpotite jejich fyzické i dusevni zdravi.
« ZvysSite angazovanost a loajalitu tymuU prostifednictvim spole¢nych zazitka.
« Upevnite pozici vasi firmy jako spole¢ensky odpovédného zaméstnavatele.

o Ukazete, ze vam zalezi na lidech i kulture, kterou ve firmé budujete.

Vazeni zaméstnavatelé, HR manazefi, lidfi firemni kultury,

dékujeme, ze zvazujete zapojeni do tietiho roéniku celonarodni kampané Aktivni ZARI,
kterou organizuje Nadacni fond Aktivni CESKO. Cilem této vyzvy je rozhybat Cesko,
tentokrat pfimo na pracovistich, mezi kolegy, v kancelarich i1 ve vyrobnich halach.

Zari je idealnim ¢asem, jak podpofit firemni kulturu, tymového ducha a zdravy zivotni
styl vaSich zaméstnancu. Pfinasime vam jednoduchy navod, jak se stat Aktivni FIRMOU,
motivovat své tymy k pohybu a prispét k prevenci i lepSimu pracovnimu prostiredi.



Jak se stat Aktivhi FIRMOU?

1. Prihlaste se k vyzvé

e StaC¢i ndm napsat nebo vyplnit registracni formular na webu.

 Vase firma bude uvedena mezi u¢astniky celonarodni

kampané Aktivni ZARI na naSem webu a socialnich sitich

o Ziskate od nas grafické materialy (loga, Sablony, bannery)

k propagaci akce ve firmé.

2. Vyberte nebo vymyslete své aktivity

Inspirace pro Aktivni ZARI ve firmach:

e P&Si vyzva — motivujte zaméstnance, aby chodili do prace

pésky nebo po schodech.

e Firemni den bez aut — podpofite zdravou mobilitu

a udrzitelnost.
e Sportovni den — béh, j6ga, kruhovy trénink nebo vylet.

e Workshopy a prednasky — na téma zdravi, vyziva, prevence,

motivace.

e Interni vyzvy a gamifikace — krokomeéry, interni Zzebficky,

odmény.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHPoj3G7qcKkY-DhhGO9s4CNmHTTGnx1F05OIwEk--7SjC-Q/viewform

3. Zapojte kolegy a tymy 4. Sdilejte a inspirujte

e Sdilejte vyzvu napfi¢ oddélenimi. e Béhem zafi sdilejte fotky a videa z vasSich aktivit na socialnich

sitich.
 Vytvoite kalendar firemnich aktivit na celé zafi.

. o e Oznacdujte nas: @aktivnicesko #aktivnizari #aktivne2025
e Nechte zaméstnance navrhnout vlastni napady.

e Sledujte a inspirujte se ostatnimi firmami.

5. Vyhodnoftte a oslavte vas uspéch! Nezapomerite nas oznacovat:
* Na konci zafi se s nami podélte o to, co se Vam povedlo. Instagram - @aktivnicesko
o Poslete kratké shrnuti nebo fotodokumentaci — vasi firmu €) Facebook — Aktivni Cesko

radi zviditelnime a inspirujeme s ni dalsi. , .
@ Linkedln — Nadac¢ni fond Aktivni Cesko



https://www.instagram.com/aktivnicesko/
https://www.facebook.com/aktivnicesko
https://www.linkedin.com/company/aktivni-cesko

6. Propagacni podpora z nasi strany /1. Mate omezené kapacity?

. - " e o Nevadi. | drobné aktivity maji smysl:
 Vase aktivity zvefejnime na webu, socialnich sitich

a v newsletteru. e Kratka ranni rozcvicka.
« PomUzeme s tiskovou zpravou nebo poskytneme citaci do e Zdrava snidané.
vaseho PR.

e Firemni chlze na obéd.

e Akce bude viditelna i na kudyznudy.cz — portalu pro aktivni

.. , e Mini soutéz o nejaktivnéjsi tym.
zivotni styl.


https://www.kudyznudy.cz/aktivni-cesko

Zavérem

Aktivni ZARI neni jen o pohybu. Je to o dobré atmosfére ve firmé, o sounalezitosti,
o kazdodennich drobnych krocich k lepSimu zivotnimu stylu. Ukazete, ze vam zalezi na
lidech a kultufe, kterou spole¢né tvorite.

TéSime se na vasi ucast!
Vas tym Aktivniho CESKA



