Aktivni CESKO

Vice aktivnich lidi pro zdravéjsi CESKO!




PROC?

V Ceské republice mé az 57% dospélych

vyssi, nez normalni hmotnost.

Kazdy pdty Cech je obézni.

Varovna situace je predevsim u déti, 17,8%
ma nadvahu nebo obezitu.




JSME NADACNI FOND AKTIVNI CESKO ..

zalozen 19.5.2023
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CO NAM NEDA SPAT?

Situace z hlediska zdravého zivotniho stylu

a pohybovych aktivit v CR je dlouhodobé
neudrzitelnd, vyrazné ohrozuje nejenom fyzické
| psychické zdravi populace, ale také ndklady
na zdravotni péci.

CO JE NASIM CILEM?

SPOJIT veskereé sily, zdroje i moznosti v rGdmci
zapojenych subjektu a partneru ke spolec¢né
propagaci zdravého zivotniho stylu a pohybovych
aktivit nejen jako nedilné soucdsti pécCe o své
vlastni zdravi, ale také vyznamné soucasti
preventivnii léCebné péce statu.
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Zastresujici destnik pro fadu akci,
programu a iniciativ na podporu
aktivniho pohybu.

Koncentrace a sdileni studii a
dalSich argumentu na podporu
pohybu.

Silnd skupina stakeholderu pro
legislativni zmény ve prospéch
pravidelného pohybu.

propojeni sil, financi a energie pro
osloveni Siroké, zejména neaktivni
verejnosti

VLASTNI INICIATIVY
vypracovani studie ekonomickeé
prospésnosti pohybu v CR
(Deloitte)

NASE USPECHY
snizend sazba DPH pro vstupy
na sportoviste
projekt Aktivni SKOLA, zfizeni
meziresortni skupiny “POHYB”
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Zadva
roky

fungovani
se ham
povedIio




AKTIVNI
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6.9.2023
ROZPOHYBOVAT
POSLANECKOU
SNEMOVNU CR

ROZJEDEME TO

23.9.2023
ZORGANIZOVAT
VYJIMECNY EVENT NA
PODPORU POHYBU V
RAMCI EVROPSKEHO
TYDNE SPORTU

“Rozjedeme to na Zofiné”

AKTIVNI
FIRMA

23.-26.9.2023
ROZPOHYBOVAT
ZAMESTNANCE V
RAMCI AKCE AKTIVNI
FIRMA

AKTIVNI
URAD

AKTIVNI

23.-26.9.2023
ROZPOHYBOVAT
ZAMESTNANCE V RAMC]
AKCE AKTIVNI URAD


https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=2s

AKTIVNI

«FIRMA

23.9.2023-26.9.2023
VYZVA S ANDREOU
SESTINI HLAVACKOVOU

\_

STREDECNI
VYZVA
#BEAC]T

£




23.9.2023
VYTVORIT PREHLEDNOU
LANDING PAGE PRO
PREHLED A REGISTRACI
SPORTOVIST A
SPORTOVNICH AKCI v
ramci spoluprace s
portalem KUDY Z NUDY

23.-26.9.2023
PODPORIT
CELOREPUBIKOVOU

KAMPAN #BEACTIVE DAY
otevrenim sportovist
/DARMA

#BE. DAY

P I #BEACTIT
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15.5.2024
Vyrocéni konference
v Senatu

4.9.2024
Zahajeni kampané
Den plny pohybu pro
vsechny vékové

kategorie.
Soucasti tiskova

konference nejvyssich
predstaviteld Parlamentu
CR a dalsich vyznamnych
osobnosti.

AKTIVNI

y W

865 akci
163 869 Gcasniku!

23.-26.9.2024
Letos jsme
rozpohybovali
Ministerstvo
zdravotnictvi
CR a MSMT!

#BE.

23.-30.9.2024
180 sportovist
otevrelo své
dvere zdarma
V ramci
#BEACTIVEDAY



https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=qJPkiv9ll28
https://www.youtube.com/watch?v=qJPkiv9ll28
https://www.youtube.com/watch?v=qJPkiv9ll28
https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=31s

Nejlepsi
mediaini




NEJLEPSI MEDIALNI VYSTUPY

Havrdova: Pohyb je elixir

N N 0 o 4 o
Obrazem: Poslankyne zivota a mladi. Pohybova
® L4 o ~ = L b o o
a poslanci, jak je neznate. aktivita urcuje kvalitu
¢ = e st W 0 L ° L o g
Ve Snemovne sportovali naseho zivota Kdo je aktivni, ten zari
Nadvaha a obezita neni problém jen Fadovych Hostem porfadu Na siti s Andreou Sestini Nékdy byvéa zacatek skolniho roku spise smutnym
Cechd, ale i zdkonodarc. Ti proto zafadi do své Hlavackovou byla prezidentka Ceského svazu datem v kalenddfi, ale na druhé strané vam
pracovni rutiny v zari i cvi¢eni na fitness strojich aerobiku a fitness, propagatorka zdravého muzZe vnést do vSednich dnul pravidelny rytmus,
a dalsi sportovani. Ne vSichni se ale do aktivit v Zivotniho stylu a spoluzakladatelka kampané ktery vém dodd pocit jistoty a moznost lepsiho
prvni den hrnuli. Cesko se hybe Jana Havrdova. planovani.
= Radiozurnal RYTMUS

Seznam Zpréavy Seznam zPravy Cesky rozhlas - RadioZurndl Sport CSQSYOISIM Rytmus Zivota | 9/2023 | strana 4 iivo'u
Lidstvo po staleti hleda elixir Zivota a Poslanci se pFipojili ke Cviéime v kanceléari! Kazdy pohyb Iniciativa Aktivni CESKO
tim je pohyb, Fika Havrdova. kampani AKTIVNI ZARI se poéita, zkuste nasi vyzvu dnes zahdjila AKTIVNI ZARI
Hostem pofadu Na siti s Andreou Sestini Hlavackovou Poslanci se pripojili ke kampani Evropsky tyden sportu a celorepublikova V prostorach poslanecké
byla prezidentka Ceského svazu aerobiku a AKTIVNI ZARI, ve Snémovné mohou kampan AKTIVNI ZARI seznémily Sirokou vefejnost snémovny byla dnes oficialné
fitness, propagatorka zdravého Zivotniho stylu a cvicit na nékolika fitness strojich. s pozitivnimi pfinosy pravidelného pohybu odstartovana celorepublikové
spoluzakladatelka kampané Cesko se hybe Jana Zaroven zahgjili vyzvu o nejaktivnéjsi pro fyzické a psychické zdravi €lovéka. Prvni kampan na podporu pohybu
Havrdové. Ve studiu RadioZurnélu Sport prozradila i vybor, élenové vybort pro svaj tym projekt nadaéniho fondu Aktivni CESKO a jeho AKTIVNI ZAR|, jejimz hrdym
dlvody vzniku Nadaéniho fondu Aktivni CESKO. Co pro ni budou nacitat €as straveny na kardio podporovatell je vyzvou pro véechny, kdo maji podporovatelem je prave také
znamenalo pusobeni v pofadu Sama doma? strojich i kila zvednuté véahy. (T2) sedavé zameéstnani. Narodni sportovni agentura.

A 3 _ NARODNi
IROZHLAS 1IROZHLAS DenikN DENIK olympiskytym.cz y wiBoR agenturasport.cz | osrous



OSTATNI

Joga, kola 1 kruhace pred Senatem.
Vystrcil: Podporit sport je normalni Jednou tydne sportuje pouze tretina

o Cechd, zlepsit to chce kampan
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Aktivni zari
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Nesedét na misté hodinu v kuse. Pohyb je elixir LL ‘ A ‘
mladi, dopfejme si palhodinu denné, vyzyva 2 Ly m‘f m;v‘ o .m.,;m mo
odbornice |

® 23. zari 2023 Ranni interview

Aktual.: 20.08.2024 15:07
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Proti tlustému Cesku! Kampan ma ambici
zasahnout statisice lidi. Politici na kolo

000

Aktivni zari

Poslanci se pFipojili ke kampani Aktivni zaFi, ve Snémovné mohou

> Nejvétsi audioportal na ¢eském internetu
cvidit na nékolika fitness strojich. Ziroven zahajili vwyzvu

o nejakeivnéjsi vybor, clenové vybori pro sviij tym budou naditat ¢as

strdaveny na kandio strojich { kila zvednuté vihy. (TZ)
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hovi cyklisté Jan Vones s Denisem Rugovacem béhem zévodu v Pafizi « 6TK / Svoboda

oslav
AN 1—i 20 iSport Premium
€ ™ G

a @\ B Mg\. ]
$ 3 Pogacar

SILENE.
Statisice lidi se podle organizatorti miZou zapojit do projektu Aktivni zafi, ;Z‘;'::;‘
jehoz cilem je rozhybat republiku, v niZ podle statistickych tdajl pfevazuji
lidé s nadvahou. Pfi slavnostnim startu kampané ve Valdstejnské zahradé
dokonce vystoupi zakonodérci na cyklistickych a béZzeckych trenazérech.

Jedavy zpusob zivota ma negativni viiv na télo | Foto: Jifi Condl

Obkli¢it verejnost motivacnimi prvky. Téma aktivniho Zivota stat podceriuje, naklady
na zdravotni péci pak Splhaji pres 100 miliard, poukazuje Havrdova z fondu Aktivni
Cesko




MEDIALNI KAMPAN AKTIVNI ZARI

AKTIVNI

REPORT ©

REPORT ©
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https://www.aktivnicesko.cz/wp-content/uploads/2024/01/Aktivni-zari-report_2023_030124.pdf
https://www.aktivnicesko.cz/wp-content/uploads/2024/01/Aktivni-zari-report_2023_030124.pdf
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Aktivni CESKO
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radi bychom Vam nabidli moznost stat se soucdsti
celondrodni kampané Aktivni ZARI, kterd v roce 2025
opét prinese Siroky medidlni dosah a pozitivni
spolec¢ensky vliv. Nasim cilem je rozhybat celou Ceskou
republiku a motivovat obcany k aktivnimu zivotnimu
stylu. Kompani vas provedeme pomoci jednotné
komunikacni linky, kterd se objevi napfi¢ ruznymi
medidalnimi kandaly. Startujeme 1. za¥i 2025
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Partnerstvi Aktivni ZARI - zahajovaci den

¢

Partner Hlavni partner

« Umisténi loga na vSech propagacnich VS8echny vyhody z bali¢ku Partner
materidlech v komunikaci kampané a - Stanek na akci (jednotna cena pro
zahajovaciho dne (8koly, nemocnice v§echny lokace a pofadatele akci).
apod.)

* Zobrazeni loga na webovych strankach Cena 35.000,- K¢
projektu Aktivni ZARI.

* Prezentace loga na LED TV behem

samotné akce.

Cena 20 000 K¢

G2

Ky

Generalni partner

« VSechny vyhody z baliCku Hlavni
partner.

» Prezentace partnera na stage béhem
hlavniho programu akce.

Cena: 40.000,- K¢

Soucdasti kampané budou aktivni propagace na socidlnich sitich, prficemz kazdy
partner dostane moznost zapojit se do pravidelnych prispévku na platformach jako

Facebook, Instagram, Linkedin a webové stranky.



Jak vypadal zahajovaci den v roce 23/24



https://www.youtube.com/watch?v=fggvsqu2J9U
https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE

Medidalni dosah kampané a navstévnost
minulych let

MEDII\LN! KAMPAN OSLOVILA VICE NEZ
7 MILIONU LIDI!

Na zékladé vystupl nasi PR agentury Amaze.media oslovila kampan (on-
line, tiskové média, TV a radio) v hodnoté 1022 000 K& vice nez 7 miliont ]0 S 6)( 30

lidi! Uty Ceské komory fitness a Aktivniho CESKA na socié@lnich sitich

(Facebook a Instagram) zasahly dalsich 128 000 lidi. Velmi ddlezitym Podetobrazovek  Délkaspotu  Vysiiani/hod  Dnivysilani

zfznnerem pro letodni kampah.byl C‘esky oler\p|]§!(y vybor, ktery stoji za 0909000 /6
illboardovou kampani a televiznimi spoty. Mimo jiné jsme diky Nadaénimu @ m\)

fondu Aktivni CESKO mohli oslovit i §koly, a to prostfednictvim interaktivnich WWWW L

tabuli AMOS. Reklama na kampan AKTIVNI ZARI tak béZela po celé republice | | Il rQw roﬁ rc%

ve 350 skolach se zGsahem na 390 000 2aka a 15 000 uéitell. Néktefi Pocet odvysilani Pocet zhlédnuti Primeérné zhlédnuto

dokonce uspofadali #BEACTIVEDAY i u nich ve $kole v ramci vyuky. 855 360 3 335 904 3 9 X
X 2 R »

Reklamu na celoné@rodni kampar AKTIVNI ZARI mohli také vidét pacienti
v ¢ekarndach Vseobecné fakultni nemocnice na televizich, které
v Ceské republice provozuje spoleénost MojeObrazovka,.cz

MAPA POKRYTI CR

344 zékladnich a stfednich 3kol

wéya v @ 235 mést a obci
WQO °f:}i§? @gw o @%0 ﬁ 190 300 23k » . m probéhlo & y ¢ rve co
9 oW, 9 ) o YRy ; . v . o VW 4 o A 7] O
o gn B ° W zucastnilo 163869 ticastniku
Q8 oA 2 5P v
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j$i Cesko!

o o9 ‘ Vice aktivnich lidi pro zdrav




Medidalni dosah kampané a navstévnost
minulych let

Na zdkladé pfedchozich roénik( kampané Aktivni ZARI nabizime Siroky medidini zGsah
a silnou pritomnost v Ceskych médiich.

- Obrazovky a média: Kaompani bude provézet jednotnd komunikaéni linka napfi¢ celorepublikovymi akcemi a médii, coz
zajisti maximailni viditelnost pro vSechny partnery - napf. obrazovky v nemocnicich nebo v cekarnach u I€kare, informacni

tabule ve skoldch nebo domovech pro seniory.

- Celorepublikové akce: Akce budou probihat i lokainé po celé CR, vidy pod hlavickou Aktivni ZARI, coz poskytne silnou a
jednotnou medidlni prezentaci.

- TV a online kampari: Novinkou pro rok 2025 je spolupréce s Ceskou televizi a Memorandum se sportovnimi novinéfi.

- Kampan “Mas to v sobé”: Tato celorepublikova kampan bude soucdasti medidiniho pokryti a pfitdhne pozornost Siroké
verejnosti. Pohybové aktivity budou prezentovany pomoci velmi kreativniho konceptu, kdy v nasich kazdodennich
cinnostech davame lidem prilezitost vidét, ze hybat se je pfirozend soucast naseho zivota a ze to zvliddne naprosto kazdy.
Kazdy mésic “zaplavi” socidlni sité “persona”, kterd propaguje pohybové aktivity. Matka, senior, muz ve stfednich letech,
sedavého zameéstnani - tak, aby se mohl kazdy profilovat.
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Partnerstvi Aktivni ZARI - celomésiéni kampan

Partner

« Logo partnera v rdmci celomeésicni kampané na vSech propagacnich materidlech.
« Zobrazeni loga na oficidlnich webovych strankdch NF Aktivni CESKO

« Logo a zminka v mésichim medidlnim planu (radio, online média).

 Prezentace loga na LED obrazovkdch béhem regiondalnich akci.

- Moznost umisténi propagaénich materialt na vybranych akcich (stanky, letaky,
bannery).

Cena od 50 000 K¢



N o

Partnerstvi Aktivni ZARI - celomésiéni kampan

BN

Hlavni partner

» V§echny vyhody z balicku Partner celomésiéni kampané (viz vyse).

- V&t3i zastoupeni loga ve viech propagaénich materidlech (vétsi format, vyssi priorita).

« Sponzoring a podpora specifickych aktivit nebo sportovnich udalosti béhem meésice.

» Moznost zapojeni do medidlnich kampani a spotd na socidlnich sitich (Facebook, Instagram, LinkedIn).
« Logo na plakatech a reklamnich bannerech na vybranych verejnych mistech béhem celého mésice.

Cena od 100 000 K¢
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Partnerstvi Aktivni ZARI - celomésiéni kampan

&

Generdlni partner

« V8echny vyhody z balicku Hlavni partner celomésicni kampané (viz vyse).

- Prezentace na vech celorepublikovych akcich (v&etn& hlavnich, medidlné nejvyznamnéjsich
uddlosti).

Automatické generdlini partnerstvi také zahajovaciho dne Aktivniho ZARI

Cena od 300 000 K¢



Co planujeme na
tento rok?
Chcete se pridat?
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M Odborné konference

M kampari Aktivni ZARI

(] Aktivni ZARI - zapojeni sportovist po celé CR
@ Oficialni zahdjeni kampané AZ - Dny plné pohybu
@ Projekty a akce ve spolupraci s FTVS

@ Seridl akci Narodni sité Zdravych meést

@ Spoluprdce s méstem sportu pro rok 2025 -
Maridnské Lazneé

@ Participace na akcich nasich partneru zakladatelu
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Dekujeme za pozornost
a tésime se na spolupraci!

PROTOZE Aktivhimu CESKU na zdravi lidi OPRAVDU zaleZzi.

Kontakt: Mgr. Jana Havrdovéa, MPA
Email: info@aktivnicesko.cz
Telefon: 602 306 858
www.aktivnicesko.cz
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