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Vice aktivnich lidi pro zdravéjsi CESKO!
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CO NAM NEDA SPAT?

Situace z hlediska zdravého zivotniho stylu

a pohybovych aktivit v CR je dlouhodobé
neudrzitelnd, vyrazné ohrozuje nejenom fyzické
| psychické zdravi populace, ale také ndklady
na zdravotni péeci.

CO JE NASIM CILEM?

SPOJIT veskeré sily, zdroje i moznosti v rdmci
zapojenych subjektu a partnerd ke spolecné
propagaci zdravého zivotniho stylu a pohybovych
aktivit nejen jako nedilné soucdasti péce o své
vlastni zdravi, ale také vyznamné soucdasti
preventivnii léCebné péce statu.
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Zastresujici destnik pro fadu akci,
programu a iniciativ na podporu
aktivniho pohybu.

Koncentrace a sdileni studii a
dalSich argumentu na podporu
pohybu.

Silnd skupina stakeholderu pro
legislativni zmény ve prospéch
pravidelného pohybu.

propojeni sil, financi a energie pro
osloveni Siroké, zejména neaktivni
verejnosti

VLASTNI INICIATIVY
vypracovani studie ekonomickeé
prospésnosti pohybu v CR
(Deloitte)

NASE USPECHY
snizend sazba DPH pro vstupy
na sportoviste
projekt Aktivni SKOLA, zfizeni
meziresortni skupiny “POHYB”
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6.9.2023
ROZPOHYBOVALI JSME
POSLANECKOU
SNEMOVNU CR

23.9.2023
ZORGANIZOVALI JISME
VYJIMECNY EVENT NA
PODPORU POHYBU V
RAMCI EVROPSKEHO

TYDNE SPORTU

“Rozjedeme to na Zofinég”

AKTIVNI

23.-26.9.2023
Pripravili jsme sérii
videi s Andreou
Sestini Hlavackovou,
kterd se zaméruje na
to, jak zaradit pohyb
do kazdodenniho
sedavého
zamestnani.

AKTIVNI

AKTIVNI
URAD

23.-26.9.2023
ROZPOHYBOVALI JSME
ZAMESTNANCE V RAMC]
AKCE AKTIVNI URAD



https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s

23.9.2023
VYTVORILI ISME PREHLEDNOU
LANDING PAGE PRO PROPAGACI
A REGISTRACI SPORTOVIST
A SPORTOVNICH AKCI
Vv ramci spoluprace s portalem
KUDY Z NUDY
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23.-26.9.2023

PODPORILI JISME
CELOREPUBIKOVOU

KAMPAN #BEACTIVE DAY

otevrenim sportovist
ZDARMA
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15.5.2024
Vyrocéni konference
v Senatu

4.9.2024
Zahajeni kampané
Den plny pohybu pro
vsechny vékové
kategorie.
Soucasti tiskova
konference nejvyssich
predstaviteld Parlamentu
CR a dalsich vyznamnych
osobnosti.

AKTIVNI
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AKTIVNI ZARI 2024
pres 600 akci!

23.-202024

Letos jsme
rozpohybovali
Ministerstvo
zdravotnictvi
CR!

23.-30.9.2024
180 sportovist
otevrelo své
dvere zdarma
V ramci
#BEACTIVEDAY



https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=qJPkiv9ll28
https://www.youtube.com/watch?v=qJPkiv9ll28
https://www.youtube.com/watch?v=qJPkiv9ll28
https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=31s

Nejlepsi
mediaini




NEJLEPSI MEDIALNI VYSTUPY

Havrdova: Pohyb je elixir

N N 0 o 4 o
Obrazem: Poslankyne zivota a mladi. Pohybova
® L4 o ~ = L b o o
a poslanci, jak je neznate. aktivita urcuje kvalitu
¢ = e st W 0 L ° L o g
Ve Snemovne sportovali naseho zivota Kdo je aktivni, ten zari
Nadvaha a obezita neni problém jen Fadovych Hostem porfadu Na siti s Andreou Sestini Nékdy byvéa zacatek skolniho roku spise smutnym
Cechd, ale i zdkonodarc. Ti proto zafadi do své Hlavackovou byla prezidentka Ceského svazu datem v kalenddfi, ale na druhé strané vam
pracovni rutiny v zari i cvi¢eni na fitness strojich aerobiku a fitness, propagatorka zdravého muzZe vnést do vSednich dnul pravidelny rytmus,
a dalsi sportovani. Ne vSichni se ale do aktivit v Zivotniho stylu a spoluzakladatelka kampané ktery vém dodd pocit jistoty a moznost lepsiho
prvni den hrnuli. Cesko se hybe Jana Havrdova. planovani.
= Radiozurnal RYTMUS

Seznam Zpréavy Seznam zPravy Cesky rozhlas - RadioZurndl Sport CSQSYOISIM Rytmus Zivota | 9/2023 | strana 4 iivo'u
Lidstvo po staleti hleda elixir Zivota a Poslanci se pFipojili ke Cviéime v kanceléari! Kazdy pohyb Iniciativa Aktivni CESKO
tim je pohyb, Fika Havrdova. kampani AKTIVNI ZARI se poéita, zkuste nasi vyzvu dnes zahdjila AKTIVNI ZARI
Hostem pofadu Na siti s Andreou Sestini Hlavackovou Poslanci se pripojili ke kampani Evropsky tyden sportu a celorepublikova V prostorach poslanecké
byla prezidentka Ceského svazu aerobiku a AKTIVNI ZARI, ve Snémovné mohou kampan AKTIVNI ZARI seznémily Sirokou vefejnost snémovny byla dnes oficialné
fitness, propagatorka zdravého Zivotniho stylu a cvicit na nékolika fitness strojich. s pozitivnimi pfinosy pravidelného pohybu odstartovana celorepublikové
spoluzakladatelka kampané Cesko se hybe Jana Zaroven zahgjili vyzvu o nejaktivnéjsi pro fyzické a psychické zdravi €lovéka. Prvni kampan na podporu pohybu
Havrdové. Ve studiu RadioZurnélu Sport prozradila i vybor, élenové vybort pro svaj tym projekt nadaéniho fondu Aktivni CESKO a jeho AKTIVNI ZAR|, jejimz hrdym
dlvody vzniku Nadaéniho fondu Aktivni CESKO. Co pro ni budou nacitat €as straveny na kardio podporovatell je vyzvou pro véechny, kdo maji podporovatelem je prave také
znamenalo pusobeni v pofadu Sama doma? strojich i kila zvednuté véahy. (T2) sedavé zameéstnani. Narodni sportovni agentura.

A 3 _ NARODNi
IROZHLAS 1IROZHLAS DenikN DENIK olympiskytym.cz y wiBoR agenturasport.cz | osrous



OSTATNI

Joga, kola 1 kruhace pred Senatem.
Vystrcil: Podporit sport je normalni Jednou tydne sportuje pouze tretina

o Cechd, zlepsit to chce kampan
000

Aktivni zari
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Nesedét na misté hodinu v kuse. Pohyb je elixir LL ‘ A ‘
mladi, dopfejme si palhodinu denné, vyzyva 2 Ly m‘f m;v‘ o .m.,;m mo
odbornice |

® 23. zari 2023 Ranni interview

Aktual.: 20.08.2024 15:07

d &

Proti tlustému Cesku! Kampan ma ambici
zasahnout statisice lidi. Politici na kolo

000

Aktivni zari

Poslanci se pFipojili ke kampani Aktivni zaFi, ve Snémovné mohou

> Nejvétsi audioportal na ¢eském internetu
cvidit na nékolika fitness strojich. Ziroven zahajili vwyzvu

o nejakeivnéjsi vybor, clenové vybori pro sviij tym budou naditat ¢as

strdaveny na kandio strojich { kila zvednuté vihy. (TZ)
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hovi cyklisté Jan Vones s Denisem Rugovacem béhem zévodu v Pafizi « 6TK / Svoboda
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SILENE.
Statisice lidi se podle organizatorti miZou zapojit do projektu Aktivni zafi, ;Z‘;'::;‘
jehoz cilem je rozhybat republiku, v niZ podle statistickych tdajl pfevazuji
lidé s nadvahou. Pfi slavnostnim startu kampané ve Valdstejnské zahradé
dokonce vystoupi zakonodérci na cyklistickych a béZzeckych trenazérech.

Jedavy zpusob zivota ma negativni viiv na télo | Foto: Jifi Condl

Obkli¢it verejnost motivacnimi prvky. Téma aktivniho Zivota stat podceriuje, naklady
na zdravotni péci pak Splhaji pres 100 miliard, poukazuje Havrdova z fondu Aktivni
Cesko
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Mdme viastni
turistickou
zhnambku!
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Aktivni zari 1.-30. 9. 2024
Sportovni aktivity, dny otevfenych dvefi, nabory i jednorazové akce podporujici pohybové aktivity

Viastivedny text o délce 73-85 znaku véelné mezar charaktarizu)ict
objekt €i misto. Doplnujici text o maximalni délce 40-48 znaku

Name of the place

A S000
WANDER STAMP

Aktivni zari
1.-30. 9. 2024



PODCAST LFHK A VZP

M pravidelné zverejnujeme
podcast "Zdrave zit" s VZP a LFHK

M s Asociaci sportovnich psychologu jsme
rozjeli online poradnu
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https://www.aktivnicesko.cz/zdrave-zit-videopodcasty/
https://www.aktivnicesko.cz/poradna-psychologie-cviceni/
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Od naseho vzniku se prezentujeme touhou zmenit

soucasnou situaci v oblasti pohybovych aktivit, proto
chceme rozpohybovat a oslovit nesportujici Cast
populace v CR.

Spojenim s NF Aktivni CESKO signalizujete silu, odvahu,
touhu zmeénit. S vizibilitou ziskadvate moznost byt
soucdasti vétsiny zdsadnich momentu a projektu NF.

Nabizime vam Siroké spektrum tradicnich, digitalnich
| interaktivnich sponzorskych plnéni.

.



Benefity partnerstvi s NF Aktivni CESKO

Naplhujeme Corporate Social
Responsibility CSR - odpovédnost
ke zdravé spoleCnosti

Jsme soucasti ESG - predevsim
“S” - Social odpovedny pfistup
firmy ke spoleCnosti a komunité

Jsme unikatni platformou, které
spojuje rozsahlou sit profesionalu
v oblasti pohybovych aktivit a
sportovist po celé CR

Dokdzeme usit akce, projekty
a partnerstvi na miru vasim
pozadavkim

Chceme se aktivné podilet

na rozvoji nasi spoluprdce a vytvorit
vam vhodné podminky pro rust
partnerstvi

Nasimi garanty jsou odbornici
v danych oborech (zdravotnictvi,
Skolstvi, sport)



Partnerstvi s NF Aktivni CESKO

Filantropie

Souznite s nasi myslenkou, chcete s nGmi spojit sily
ke spolec¢né propagaci Aktivniho pohybu a zdravého
Zivotniho stylu. Chcete s ndmi jit spole€nou cestou
podpory pravidelné pohybové aktivity.

Cena od 50 000 K¢

¢

Pojime se s vmilogem

Vase logo je soucdsti vSech brandovych
kampani, reklam, vizibility a akci Nadacniho
fondu.

Cena od 100 000 K¢

oy

Jsme soucasti vasi firemni kultury

Vzdjemnd Uzkd spoluprdce, Aktivni Cesko jako
soucast well- being programu vasi firmy.

Cena od 200 000 K¢

Akce na miru vasi spole¢nosti

Organizace “Dne zdravi” ve vasi firmé, pohybové aktivity
v rdmci teambuildingu, zavedeni programu Aktivni firma,
propojeni v rdmci edukace pomoci partnerské sité NF
AC, zajisténi kvalifikovanych trenérd.

Cena od 300 000 K¢



PLATINUM hlavni partner ./~
(2%

PRIPRAVIME BALICEK NA MIRU VASEMU PRANI PLATINUM
Cena od 500 000 K¢

1. Zdravi a vykonnost zaméstnancu: Podpora projektl zameérenych na aktivni Zivotni styl
zvysuje produktivitu, snizuje nemocnost a ndklady na zdravotni péci, coz se pozitivhée
odrdzi na vykonnosti firmy.

2.Firemni kultura a spoleéenské odpovédnost (CSR): Investice do zdravi zaméstnanc(
zlepSuje jejich spokojenost a loagjalitu. Sponzoring zdaroven posiluje spoleCenskou
odpovédnost firmy, coZ pozitivhé ovliviiuje jeji obraz u vefejnosti a zdkazniku.

3.Zviditelnéni znaéky a inspirace pro vilastni programy: Partnerstvi s Aktivnim CESKEM
nabizi firmam pozitivni PR a moznost zviditelnit znacku v souvislosti se zdravim. Zaroven
muZe inspirovat k vytvareni viastnich programu na podporu zdravi zaméstnancu.



Co planujeme na
pristi rok?
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M Odborné konference

M kampan Aktivni ZARI

(] Aktivni ZARI - zapojeni sportovist po celé CR

@ Oficidlni zahajeni kampané AZ - Den plny pohybu
] Galavecer NF Aktivni CESKO

@’ Projekty a akce ve spolupraci s FTVS

@’ Edukativni televizni kampan (série spot)

M Seridl akci Narodni sité Zdravych mest

M Spolupréce s méstem sportu pro rok 2025 -
Maridnské Lazneé

(M Vlastni podcast

L’\Z{ Participace na akcich nasich partneru zakladatelu
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Dekujeme za pozornost
a tésime se na spolupraci!

PROTOZE Aktivhimu CESKU na zdravi lidi OPRAVDU zaleZzi.

Kontakt: Mgr. Jana Havrdovéa, MPA
Email: info@aktivnicesko.cz
Telefon: 602 306 858
www.aktivnicesko.cz
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