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UVODNI SLOVO

Vazené ddmy a pdanove,
dovoluji si vém predlozit prvni vyroéni zpravu Nadacniho fondu Aktivni CESKO.

Nedilnou sou¢dsti mého Zivota je a bude pohyb. Vykon, kazdodenni
fyzickd aktivita, studium sportovni diplomacie a v heposledni fadé i
moje osobni GUcast v Fadé takto zameérenych ndrodnich a mezindrodnich
institucich mne na podzim roku 2022 privedly ha myslenku vytvofit

s tymem podobné naladénych jedincd profesiondlini partnerstvi pro
mobilizaci zdrojl ke zvyseni pohybové aktivity napfi¢ celou populaci.
Studie, obsahuijici alarmuijici ¢isla o dasledcich nedostatku pohybu a

Spatného Zivotniho stylu na zdravi obyvatelstva, to celé jen podtrhly.

Ctrndct instituci z prostiedi fitness, sportu pro véechny, ddle
organizace turisty, seniorl, oblast détské rekreace a profesni
svazy spole¢né se sportovné vzdéldvacimi institucemi vytvofily
odborny a legislativni zéklad pro zalozeni nada¢niho fondu.

Jsem pfesvédéena, Zze vycet aktivit, kterymi jsme zahdjili nasi ¢innost, reakce
odborné a laické vefejnosti, ale i politiki a medii ukazuji, Ze jsme vstoupili

na sprdvnou cestu. Chceme na ni vytrvat, a tak motivovat

a propojovat dalsi aktivni osobnosti, spole¢nosti a komunity, které

budou ochotny s ndmi spolupracovat. Pravidelnd fyzickd aktivita

prokazatelné pomdhd predchdzet vétsiné zGvaznych onemocnéni

v ¢ele s nadvahou, obezitou, vysokym krevnim tlakem nebo
diabetes. Zlepsuje dusevni zdravi a kvalitu Zivota nejen ve stafi. Setfi

vydaje na zdravotni a ndslednou péci, snizuje ndklady stétu.

Vime, Ze komunikovat a napliovat toto téma neni a nebude
jednoduché. Do pedall jsme slapli v zafi 2023 na prazském

Zofiné a v nasi agendé rozhodné budeme slapat ddl.

Dékuji véem zakladateldm Nadaéniho fondu, Elendm spréavni a dozor&i rady
a celému nasemu tymu za skvélou préci v nasem prvnim spole€¢ném obdobi

€innosti. Povedlo se ndm upozornit na zavazné spolecenskopolitické téma.

Vysoce si vazime i podpory Svétové zdravotnické organizace (WHO),
¢lenl Poslanecké snémovny a Sendtu Parlamentu CR, Ministerstva
skolstvi, mlddeze a télovychovy, Narodni sportovni agentury, Statniho
zdravotniho Ustavu, Ceského olympijského vyboru a zéstupcd mnoha

dalsich vyznamnych celorepublikovych i regiondlnich projektd.

Protoze SPOLECNE JSME SILNEJSI pro dosazeni naseho

cile VICE AKTIVNICH LIDI PRO ZDRAVEJSI CESKO!
(

Dékujeme za duvéru a spoluprdci!
Jana Havrdova

Pfedsedkyné spravni rady
Nadaéni fond Aktivni CESKO



ZALOZENI FONDU 19.5.2023

Aktivni CESKO je multisektorova platforma, ve které se propojuje
fada spolecnosti neziskového i ziskového charakteru. Cilem
nadaéniho fondu je spojit sily, zdroje i moznosti plisobnosti

ke spole¢né propagaci pravidelné fyzické aktivity a aktivniho
Zivota nejen jako nedilné soucdsti péce o své vlastni zdravi, ale
také vyznamné soucdsti preventivni i I€Cebné péce statu.

Multisektorovéd platforma Aktivni CESKO se zac¢ala formovat

v z&fi 2022 v rdmci kulatého stolu, porfddaného k Evropskému
tydnu sportu, organizovaného na ptdé Hospoddaiské komory CR.
Subjekty napfi¢ spole€nosti z oblasti Skolstvi, zdravotnictvi,

sportu a pohybovych aktivit, ale i podnikatelského prostfedia
cestovniho ruchu se spole¢né dohodli, Ze k efektivnimu pozitivnimu

ovlivnéni spolecnosti je potfeba multisektorovy pfistup.

Nadaéni fond Aktivni CESKO byl slavnostné zalozen 19.5.2023 na
Ndarodnim Summitu Aktivni CESKO za pfitomnosti zastupcd evropské

federace EuropeActive, Ceské kanceldfe WHO, Poslanecké snémovny
Parlamentu CR, MSMT, Ceské $kolni inspekce, Statniho zdravotniho
Ustavu, Narodni sportovni agentury, stfeSnich organizaci v oblasti
sportu, [ékafskych asociaci i zdravotnich pojistoven, Hospoddarské
komory CR, cestovniho ruchu i vysokych kol t&lovychovného sméru.

Nadaéni fond Aktivni CESKO je oteviena platforma, do které se mohou
zapojit vsichni, pro néz je podpora pravidelného pohybu dulezitd, at uz
jsou to §koly, sportovni kluby, fitness centra, I€kafi, zdravotni pojistovny,

spolky i komeréni subjekty, komory i svazy, jednotlivci i spole¢nosti.



https://www.youtube.com/watch?v=uA2RY78xmQo

MISE A VIZE NADACNIHO
FONDU AKTIVNi CESKO

VICE AKTIVNICH LIDI PRO AKTIVNEJSI SVET

OBJECTIVE 1.

CREATE

Four policy actions are
proposed which aim to
create positive social norms
and attitudes and a paradigm
shift in all of society by
enhancing knowledge

and understanding of, and
appreciation for, the multiple
benefits of regular physical
activity, according to ability
and at all ages.

OBJECTIVE 2:

CREATE ACTIVE
ENVIRONMENTS

Five policy actions
address the need to create
supportive spaces and
places that promote and
safeguard the rights of

all people, of all ages and
abilities, to have equitable

access to safe places and
spaces in their cities and
communities in which they
can engage in regular
physical activity.

ACTIVE SOCIETIES 48

OBJECTIVE 4:

CREATE ACTIVE
SYSTEMS

Five policy actions outline the
investments needed to strengthen
the systems necessary to implement
effective and coordinated
international, national and
subnational action to increase
physical activity and reduce
sedentary behaviour. These actions
address governance, leadership,
multisectoral partnerships,
workforce capabilities, advocacy,
information systems and

financing mechanisms

across all relevant sectors.

*WHO GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 2018-2030

NASE MISE

« aktivni spole¢nost
« aktivni stat
« aktivni prostfedi

« aktivni lidé

NASE VIZE

- pravidelnd pohybovd aktivita
jako jedna z hlavnich politickych,
spolecenskych a vzdélavacich priorit

« zvySeni pohybové gramotnosti

« spole¢ny destnik pro Sirokou skalu
programi motivujicich verejnost

« spole¢nd aktivita pro zmeény
legislativy ve prospéch podpory
pohybovych aktivit Siroké verejnosti



ZAKLADATELE AKTIVNIHO CESKA

CESKA ASOCIACE

mom

SPERT FITNESS

Ceska asociace Sport
pro vSechny, z.s.

ZAKLADAJICI CLEN

Asociace détské rekreace
ZAKLADAJICI CLEN

Ceskéa Komora Fithess

ZAKLADAJICi CLEN

CESKA OBEC
SOKOLSKA

Ceské obec sokolské

ZAKLADAJICT CLEN

Ceské Unie Sportu
ZAKLADAJICI CLEN

SOCRCR

O SOCRCR

ZAKLADAJICT CLEN

HOSPODARSKA
W koMmMora
\ "‘ 7 CESKE REPUBLIKY

HospodaFska komora R
ZAKLADAJICI CLEN

PALESTRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportul

PALESTRA, spol. sr.o.

ZAKLADAJICT CLEN

Klub &eskych turistl
ZAKLADAJICI CLEN

8] Rada seniorii
Ceské republiky

Rada seniorti CR, z.s.s

ZAKLADAJICi CLEN

G)MultiSport

MultiSport Benefit, s.r.o.

ZAKLADAJICI CLEN

O Revma Liga

Ceska republika

Revma Liga Ceska
republika, z.s.

ZAKLADAJICI CLEN

/7Onel

¥

OREL KFestanska
sportovni organizace

ZAKLADAJICT CLEN

Tomas Navratil

ZAKLADAJICT CLEN



CO SENAMPOVEDLO V ROCE 2023

Rozpohybovat Poslaneckou
snémovnu CR

Statni akta | Vybory v akci aneb kazdy pohyb se po¢ita

6. 9.2023

%

Zorganizovat event na podporu
pohybu v ramci EWOS

Slovansky ostrov | Cycling akce Rozjedeme to na Zofing

23.9.2023

®

Rozhybat neaktivni vefejnost
kampani Aktivni ZARI

Masivni celorepublikova kampar na podporu pohybu

23 -30.9.2023

©

Zvednout ze Zidli
zameéstnance v kancelédfich

s v

Promo videa s Andreou Sestini Hlava&kovou

23 -26.9.2023 Q

#BE. DAY

Podpof¥it celorepublikovou
kampan #BEACTIVE DAY

Otevreni sportovist ZDARMA

A—0,
@ = &R
150 515 33000

sportovist akci Gcastnika
23.-26.9.2023 %
VytvofFit pfehlednou landing
page sportovist a akci
S portélem Kudy z nudy jsme vytvoili pfehlednou
a uzivatelsky jednoduchou strénku sportovist a
sportovnich akci v Ceské republice
23.9.2023 %


https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-zari/poslanecka-snemovna/
https://www.aktivnicesko.cz/wp-content/uploads/2024/01/Aktivni-zari-report_2023_030124.pdf
https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-zari/aktivni-urad-firma/
https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-zari/startujeme-na-zofine/
https://www.aktivnicesko.cz/mapa-sportovist/kde-mohu-sportovat/
https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-zari/beactive-day/

PREHLED FINANCNICH OPERACI

Popisky Fadku Souéet z nakladt Souéet z pFijmu

Dary 140,70 12 681,50
Administrativni poplatky / darujme.cz 140,70

Pfijaté dary [ darujme.cz 1081,50
Prijaté dary [ transparentni Gcet 11 600,00
Kancelaf 83 461,83

Programovani webu 76 797,00

Tisk vizitek 2 057,00

Vedeni Ucetnictvi 2 420,00

Web hostingové sluzby 2187,83

Zalozeni fondu 17 799,10 140 000,00
Vklady zakladatell 140 000,00
Sluzby notére [ zalozeni fondu 17 799,10

Celkovy soucet 101 401,63 152 681,50
Celkem 51279,87

Za dalsi nemalou finanéni podporu aktivit Nadaéniho fondu v roce 2023 dékujeme zakladatelim a odbornym expertdim, zejména

Svétové zdravotnické organizaci, Ceskému olympijskému vyboru, Ceské komore fitness, Ceské unii sportu, Ceskému svazu

aerobiku a fitness FISAF.cz a spole¢nostem Technogym, Clever fit, MOJEOBRAZOVKA.CZ, AMOS vision a mnoho dalsich...




NASILIDE

”
Jana Havrdova
PREDSEDKYNE SPRAVNi RADY

Ing. Lenka Desatova Mgr. Tomas Mirovsky, diS, MBA  Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Ing. Tomas Navratil
CLENKA SPRAVNI RADY CLEN SPRAVNI RADY CLEN SPRAVNI RADY CLEN SPRAVNI RADY

.' SN N

Judr. llona Zelenkova Ing. Ladislav Macka Radka Mothejzikova
CLENKA DOZORCI RADY CLEN DOZORCI RADY CLENKA DOZORCI RADY



PLANOVANE AKCE NA ROK 2024

Vyroéni konference Aktivni CESKO v Sendtu 15.5.2024

Konference v Sendtu 15.5. na téma “Pohyb jako strategickd investice statu” nds posune o krok
blize k tomu, aby se pohyb stal nedilnou sou€asti nasich Zivotd.

Narodni kampan na podporu pohybu AKTIVNi ZARI

Mésic pIny aktivit s kampani Aktivni zari! Dny otevienych dvefi fitness center, sportovni
festivaly, aktivni Skola nebo aktivni firma, to vSe pro vds chystdme v mésici zafi! Pripojte se k
ndm a objevte radost z pohybu, ktery vém dodd energii na cely rok!

Benefiéni veéer Aktivni CESKO

0.2
Abychom rok uzavreli s eleganci, v listopadu chystdme Benefi¢ni vecer Nadaéniho fondu Aktivni CESKO. /,' N kt ivn |, é ESKO
Vecer pro podporu dobré véci, plny inspirace a prileZitosti pro setkani s vyjimeénymi lidmi.




Bavi vas,
co déladme?
Podpofte nas!

Oskenujte QR kdd v mobilni aplikaci vasi
banky a podporte Nas!

QR platba
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// Aktivni CESKO

Pridejte se
k nédm!

Ohradské nadmésti 1628/7
155 00 Praha 5
ICO: 22766383

INFO@AKTIVNICESKO.CZ
WWW.AKTIVNICESKO.CZ
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