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Vážené dámy a pánové,

dovoluji si vám předložit první výroční zprávu Nadačního fondu Aktivní ČESKO. 

Nedílnou součástí mého života je a bude pohyb. Výkon, každodenní 

fyzická aktivita, studium sportovní diplomacie a v neposlední řadě i 

moje osobní účast v řadě takto zaměřených národních a mezinárodních 

institucích mne  na podzim roku 2022 přivedly na myšlenku vytvořit 

s týmem podobně naladěných jedinců profesionální partnerství pro 

mobilizaci zdrojů ke zvýšení pohybové aktivity napříč celou populací. 

Studie, obsahující alarmující čísla o důsledcích nedostatku pohybu a 

špatného životního stylu na zdraví obyvatelstva, to celé jen podtrhly.

Čtrnáct institucí z prostředí fitness, sportu pro všechny, dále 

organizace turistů, seniorů, oblast dětské rekreace a profesní 

svazy společně se sportovně vzdělávacími institucemi vytvořily 

odborný a legislativní základ pro založení nadačního fondu. 

Jsem přesvědčena, že výčet aktivit, kterými jsme zahájili naši činnost, reakce 

odborné a laické veřejnosti, ale i politiků a medií ukazují, že jsme vstoupili  

na správnou cestu. Chceme na ní vytrvat, a tak motivovat  

a propojovat další aktivní osobnosti, společnosti a komunity, které 

budou ochotny s námi spolupracovat. Pravidelná fyzická aktivita 

prokazatelně pomáhá předcházet většině závažných onemocnění  

v čele s nadváhou, obezitou, vysokým krevním tlakem nebo 

diabetes. Zlepšuje duševní zdraví a kvalitu života nejen ve stáří. Šetří 

výdaje na zdravotní a následnou péči, snižuje náklady státu.

Víme, že komunikovat a naplňovat toto téma není a nebude 

jednoduché. Do pedálů jsme šlápli v září 2023 na pražském 

Žofíně a v naší agendě rozhodně budeme šlapat dál.

Děkuji všem zakladatelům Nadačního fondu, členům správní a dozorčí rady 

a celému našemu týmu za skvělou práci v našem prvním společném období 

činnosti. Povedlo se nám upozornit na závažné společenskopolitické téma. 

Vysoce si vážíme i podpory Světové zdravotnické organizace (WHO), 

členů Poslanecké sněmovny a Senátu Parlamentu ČR, Ministerstva 

školství, mládeže a tělovýchovy, Národní sportovní agentury, Státního 

zdravotního ústavu, Českého olympijského výboru a zástupců mnoha 

dalších významných celorepublikových i regionálních projektů.

Protože SPOLEČNĚ JSME SILNĚJŠÍ pro dosažení našeho 

cíle VÍCE AKTIVNÍCH LIDÍ PRO ZDRAVĚJŠÍ ČESKO!

Děkujeme za důvěru a spolupráci! 

Jana Havrdová 

Předsedkyně správní rady 

Nadační fond Aktivní ČESKO

Naši lidé

Přehled finančních operací

Plánované akce na rok 2024

ÚVODNÍ SLOVOOBSAH
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ZALOŽENÍ FONDU 19.5.2023
Aktivní ČESKO je multisektorová platforma, ve které se propojuje 
řada společností neziskového i ziskového charakteru. Cílem 
nadačního fondu je spojit síly, zdroje i možnosti působnosti 
ke společné propagaci pravidelné fyzické aktivity a aktivního 
života nejen jako nedílné součásti péče o své vlastní zdraví, ale 
také významné součásti preventivní i léčebné péče státu.

Multisektorová platforma Aktivní ČESKO se začala formovat 
v září 2022 v rámci kulatého stolu, pořádaného k Evropskému 
týdnu sportu, organizovaného na půdě Hospodářské komory ČR. 
Subjekty napříč společností z oblasti školství, zdravotnictví, 
sportu a pohybových aktivit, ale i podnikatelského prostředí a 
cestovního ruchu se společně dohodli, že k efektivnímu pozitivnímu 

ovlivnění společnosti je potřeba multisektorový přístup.

Nadační fond Aktivní ČESKO byl slavnostně založen 19.5.2023 na 
Národním Summitu Aktivní ČESKO za přítomnosti zástupců evropské 
federace EuropeActive, české kanceláře WHO, Poslanecké sněmovny 
Parlamentu ČR, MŠMT, České školní inspekce, Státního zdravotního 
ústavu, Národní sportovní agentury, střešních organizací v oblasti 
sportu, lékařských asociací i zdravotních pojišťoven, Hospodářské 
komory ČR, cestovního ruchu i vysokých škol tělovýchovného směru.

Nadační fond Aktivní ČESKO je otevřená platforma, do které se mohou 
zapojit všichni, pro něž je podpora pravidelného pohybu důležitá, ať už 
jsou to školy, sportovní kluby, fitness centra, lékaři, zdravotní pojišťovny, 
spolky i komerční subjekty, komory i svazy, jednotlivci i společnosti.

https://www.youtube.com/watch?v=uA2RY78xmQo
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*WHO GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 2018-2030

•	 aktivní společnost

•	 aktivní stát

•	 aktivní prostředí

•	 aktivní lidé

•	 pravidelná pohybová aktivita 
jako jedna z hlavních politických, 
společenských a vzdělávacích priorit

•	 zvýšení pohybové gramotnosti

•	 společný deštník pro širokou škálu 
programů motivujících veřejnost

•	 společná aktivita pro změny 
legislativy ve prospěch podpory 
pohybových aktivit široké veřejnosti

MISE A VIZE NADAČNÍHO 
FONDU AKTIVNÍ ČESKO
VÍCE AKTIVNÍCH LIDÍ PRO AKTIVNĚJŠÍ SVĚT

NAŠE MISE

NAŠE VIZE
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ZAKLADATELÉ AKTIVNÍHO ČESKA
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CO SE NÁM POVEDLO V ROCE 2023

Rozpohybovat Poslaneckou 
sněmovnu ČR 
Státní akta | Výbory v akci aneb každý pohyb se počítá

6. 9. 2023

Rozhýbat neaktivní veřejnost 
kampaní Aktivní ZÁŘÍ
Masivní celorepubliková kampaň na podporu pohybu 

23 - 30. 9. 2023

Zvednout ze židlí 
zaměstnance v kancelářích
Promo videa s Andreou Sestini Hlaváčkovou 

23 - 26. 9. 2023

Zorganizovat event na podporu 
pohybu v rámci EWOS 
Slovanský ostrov | Cycling akce Rozjedeme to na Žofíně

23. 9. 2023

Vytvořit přehlednou landing 
page sportovišť a akcí 
S portálem Kudy z nudy jsme vytvořili přehlednou 
a uživatelsky jednoduchou stránku sportovišť a 
sportovních akcí v České republice 

23. 9. 2023

Podpořit celorepublikovou 
kampaň #BEACTIVE DAY
Otevření sportovišť ZDARMA 

23. - 26. 9. 2023

515
akcí

23

33 000
účastníků

150
sportovišť

https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-zari/poslanecka-snemovna/
https://www.aktivnicesko.cz/wp-content/uploads/2024/01/Aktivni-zari-report_2023_030124.pdf
https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-zari/aktivni-urad-firma/
https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-zari/startujeme-na-zofine/
https://www.aktivnicesko.cz/mapa-sportovist/kde-mohu-sportovat/
https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-zari/beactive-day/
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PŘEHLED FINANČNÍCH OPERACÍ
Popisky řádků Součet z nákladů Součet z příjmů

Dary 140,70 12 681,50

Administrativní poplatky / darujme.cz 140,70

Přijaté dary / darujme.cz 1 081,50

Přijaté dary / transparentní účet 11 600,00

Kancelář 83 461,83

Programování webu 76 797,00

Tisk vizitek 2 057,00

Vedení účetnictví 2 420,00

Web hostingové služby 2 187,83

Založení fondu 17 799,10 140 000,00

Vklady zakladatelů 140 000,00

Služby notáře / založení fondu 17 799,10

Celkový součet 101 401,63 152 681,50

Celkem 51 279,87

Za další nemalou finanční podporu aktivit Nadačního fondu v roce 2023 děkujeme zakladatelům a odborným expertům, zejména 
Světové zdravotnické organizaci, Českému olympijskému výboru, České komoře fitness, České unii sportu, Českému svazu 
aerobiku a fitness FISAF.cz a společnostem Technogym, Clever fit, MOJEOBRAZOVKA.CZ, ÁMOS vision a mnoho dalších...
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NAŠI LIDÉ

Jana Havrdová

Ing. Ladislav MackaJudr. Ilona Zelenková

PŘEDSEDKYNĚ SPRÁVNÍ RADY

ČLEN DOZORČÍ RADYČLENKA DOZORČÍ RADY

Radka Mothejzíková
ČLENKA DOZORČÍ RADY

Mgr. Martin Chlumský, DiS.
ČLEN SPRÁVNÍ RADY

Ing. Tomáš Navrátil
ČLEN SPRÁVNÍ RADY

Mgr. Tomáš Mirovský, diS, MBA
ČLEN SPRÁVNÍ RADY

Ing. Lenka Desatová
ČLENKA SPRÁVNÍ RADY
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PLÁNOVANÉ AKCE NA ROK 2024  

Výroční konference Aktivní ČESKO v Senátu 15.5.2024

Národní kampaň na podporu pohybu AKTIVNÍ ZÁŘÍ

Benefiční večer Aktivní ČESKO

Konference v Senátu 15.5. na téma “Pohyb jako strategická investice státu” nás posune o krok 
blíže k tomu, aby se pohyb stal nedílnou součástí našich životů.  

Měsíc plný aktivit s kampaní Aktivní září! Dny otevřených dveří fitness center, sportovní 
festivaly, aktivní škola nebo aktivní firma, to vše pro vás chystáme v měsíci září! Připojte se k 
nám a objevte radost z pohybu, který vám dodá energii na celý rok! 

Abychom rok uzavřeli s elegancí, v listopadu chystáme Benefiční večer Nadačního fondu Aktivní ČESKO. 
Večer pro podporu dobré věci, plný inspirace a příležitostí pro setkání s výjimečnými lidmi.



Baví vás, 
co děláme?
Podpořte nás!

Oskenujte QR kód v mobilní aplikaci vaší 
banky a podpořte nás!



Přidejte se
k nám!

INFO@AKTIVNICESKO.CZ

Ohradské náměstí 1628/7
155 00  Praha 5
IČO: 22766383

WWW.AKTIVNICESKO.CZ

mailto:info%40aktivnicesko.cz?subject=
mailto:https://www.aktivnicesko.cz/?subject=

