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% Pfipadova studie — diabetes 2. typu
j Metabolicky syndrom, nadvaha, obezita a diabetes 2. typu

= Ceska republika je ve srovnani s evropskymi a dal§imi zemémi na 1. misté v podilu osob s nadvahou a obezitou podle prlzkumu Svétové zdravotnické on:mNmnml_

= Prevalence obezity — mezinarodni srovnani procentniho zastoupeni dospélych osob v jednotlivych statech s BMI vy$sim nez 30.0
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= Prevalence nadvahy — mezinarodni srovnani procentniho zastoupeni dospélych osob <.,mma,:o~=.<mo: statech s BMI vySSim nez 25.0 (tedy véetné obezity)

Zdroj: World Health Organization - Nutrition, Physical Activity and Obesity — country profile: Czech Republic (2013),
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Zavér — popis opatieni vyuzitelnych v prevenci onemocnéni metabolického syndromu
Popis opatieni vyuzitelnych v prevenci onemocnéni

= Nadvaha a obezita byly v analytické &asti identifikovany jako faktory, které jsou vedle genetickych predispozic spojené s vy$$im vyskytem onemocnéni souvisejicich s metabolickym
syndromem. Pokud je cilem sniZit vyskyt t&chto nemoci ve spolegnosti a tim snizit naklady pro ekonomiku zemé, je tfeba zaujmout opatfeni na prevenci nadvahy a obezity.

= Z analytické &asti také vyplyva, Ze ovlivnitelné pfiginy nadvahy a obezity, jsou nedostatek pohybu a nezdravé stravovaci navyky (nadmérna konzumace tu€nych jidel, nedostatek ovoce
* a zeleniny, nepravidelné stravovani, stres). Opatfeni k prevenci nemoci tedy souvisi jak s podporou aktivniho pohybu, tak i celkového zdravého Zivotniho stylu.

; ors Zvysit podil aktivnich
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investovat do kampani zamérenych na verejnost.

Sport je podle vyzkumu STEM/MARK (2013) nejvice spojeny s vyskytem nizkého Body Mass Indexu. Vedle osvétovych kampani zaméfenych na propagaci pohybu
a zdravého zivotniho stylu existuji dal$i zplisoby, jak podporovat a zpfistupiiovat sport, pohyb a zdravi ve spole€nosti — mezi tyto zplisoby patfi:

4 Podpora sportovnich klubi, ktera klublim umozni v rdmci naborovych akci oslovit 8irsi segment potencialnich zajemci.
v Investice do vybavy a infrastruktury klubt a kolnich télocviéen, které pomohou lépe motivovat a udrZovat sportujici.

v Investice do odmén a $koleni profesionalnich i dobrovolnych trenéru, které pomohou zkvalitnit sluzby v oblasti klubového sportu, udrZet si stavajici Eleny
_a oslovit nové zéjemce o sport.

v Podpora profesionainich sportovc, jejichz kariéra a uspéchy mohou byt vzorem a inspiraci pro vefejnost.

..\ Investovat do méstské infrastruktury a mobiliafe, které mohou mit pozitivni vliv na prevenci obezity (cyklostezky, sportovni vybaveni ve vefejnych parcich,

infrastruktura umoZziujici p&si pohyb ve méstech i pravidelné béhani a dalsi).

Existuji dalsi zpsoby, které nejsou predmétem této studie, ale mohou byt ndpomocné pfi prevenci obezity. Jedna se o mozné danové zmény v odveétvi potravinarstvi,
uzakonéni sportu jako prevence chorob a dalsi.

H,N&‘mﬁ a sportovnim navyk(im obyvatelstva naopak nesvédgi jiné tendence, které se dotykaji oblasti sportu a v navaznosti na to na zdravi populace. Jde napfiklad o:

X Klesajici podil akil, ktefi se Gi¢astni hodin télesné vychovy — tento fakt ma dopad nejen na nadvahu a obezitu mladeze, ale i na pohybove zvyklosti zak( v budoucnu.
# Klesajici podil mladeze, ktera aktivné travi volny &as — jak v organizovanych sportovnich klubech, tak neorganizované napfiklad na méstskych hfistich

# Vyvazani kol z povinnosti organizovat lyzafské vycvikové kurzy (coz mé dopad na vychovu generace lyzaiti a zprostfedkované také na cestovni ruch v regionech).

Zdroj: STEM/MARK — Obezita v R ; Svacina, . 2008. Prevence diabeiu a jeho komplikacl; international Diabetes Federation: a consensus on Type 2 diabetes prevention, hitp./www. rozhlas.cz/zpravy
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Vliv sportu na prevenci nemoci
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Metabolicky syndrom
Diabetes 2. typu
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Ischemické nemoci srde¢ni

Cévni nemoci mozku

Ateroskler6za

QOsoby, které jsou kazdoroéné
hospitalizovany, podstupuji
vysetieni a dlouhodobou léébu
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Roéni naklady spojené -
s témito nemocemi.
= Primé néklady (hospitalizace, léciva,
vySetreni, Iécba komplikaci)

= Neptimé néklady (néklady obétované
prileZitosti kvili pracovni neschopnosti)
(tvoif cca 10 % z celkové Castky)

cca 74 mld. K¢

Podil 100 K¢ viozenych do prevence
na usporach 253 K€ za jednotlivé nemoci

Podporit sportovni kluby, sportovce, Zvysit podil aktivnich
renéry, investovat do osvétovych kampani a rekreacénich sportovcii

zaméfenych na vefejnost
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Uspofit vydaje na Ié€bu nemoci
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Infarkt Cévni nemoci
myokardu mozkoveé

30 K& 74 K&

.w%ﬂﬂmf@ Ateroskleréza

nemoci 60 K&
srde¢ni

51 K&

Diabetes
37 K¢
Graf pfedstavuje UGsporu prostifednictvim  sportu ouze
J p

u uvedenych nemoci. Sport a zplsob Zivota s nim spojeny v8ak
vice ¢i méné pfispiva k prevenci dalsich nemoci (napf.
pohybového a dychaciho Ustroji, onkologickych onemocnéni
a dalsich). Cmuoqm vefejnych prostfedkii proto muze byt

jesté vyssi nez uvedenych 253 Ke.

Dosahnout snizeni

100 K¢ do prevence = 253 K€ uspor po&tu nemocnych
v u:nmam nemoci Bmﬁmco__oxm:o m<:n_83:

JInvestice do prevence prostrednictvim sportu je velice
efektivnim feSenim, jak sniZit ekonomické néklady ve
zdravotnictvi a pfispét ke kvalité Zivota obyvatel.”

Ing. JiFi Kejval

Hlavni zdroj: Analyza KPMG )
predseda COV

Dalsi zdroje: STEM/MARK, CSU, Ustav NQESS,:E»SU: Swn.:.:mn\ a statistik, msovmaw:m:wﬁ




