
NABÍDKA 
SPOLUPRÁCE & PARTNERSTVÍ

NADAČNÍ FOND



OBSAH

O NÁS

NAŠE MISE / VIZE

NAŠE REALIZACE 

AKTIVNÍ ZÁŘÍ

FOTOGALERIE REALIZACÍ

PLÁNY NA ROK 2024

PODPOŘTE NÁS & VYUŽITÍ 

PROSTŘEDKŮ 

PODĚKOVÁNÍ



PRAHA

ZALOŽENÍ NADAČNÍHO FONDU 
AKTIVNÍ ČESKO 
NÁRODNÍ SUMMIT

O NÁS

19.5.2023



https://www.youtube.com/watch?v=vCLgXh65JoM
https://www.youtube.com/watch?v=vCLgXh65JoM




NAŠI ODBORNÍ PORADCI

• Národní sportovní agentura

• Český olympijský výbor

• Česká školní inspekce

• Státní zdravotní ústav

• Oborová zdravotní pojišťovna zaměstnanců bank, 

pojišťoven a stavebnictví

• Česká asociace preventivní kardiologie ČKS

• Česká aliance pro kardiovaskulární onemocnění, z.s.

• Česká společnost tělovýchovného lékařství

• FTVS UK Praha

• Asociace psychologů sportu

• Platforma „Ministr zdraví“

• Certifikovaná McKenzie klinika

• ČOPN

• Zdeňka Němečková Crkvenjaš, poslankyně, 

lékařka

• Tom Philipp, poslanec, lékař

• Martina Ochodnická, poslankyně, pedagožka

• Michaela Šebelová, poslankyně, 

fyzioterapeutka

• Czech Tourism

• Iniciativa Česko se hýbe

• Svaz učitelů tance

• Asociace Školních Sportovních Klubů

• LOKOMOCE

• Moje obrazovka 

• Art 4 People

• AMOS vision



Aktivní ČESKO je multisektorová platforma, ve 

které se propojuje řada společností neziskového i 

ziskového charakteru. 

Jsme komunikačním kanálem s cílem zapojit a 

zaktivovat co nejvíce subjektů zabývajících se 

podporou pohybových aktivit a zdravého 

životního stylu k dosažení společného cíle – 

zvýšení množství pohybové aktivity v každodenním 

životě obyvatel České republiky a díky tomu i 

zlepšení jejich fyzické i psychické kondice.

KDO JSME A CO JE 
NAŠÍM CÍLEM



Situace z hlediska zdravého životního stylu 
a pohybových aktivit v ČR je dlouhodobě 
neudržitelná, výrazně ohrožuje nejenom fyzické 
i psychické zdraví populace, ale také náklady 
na zdravotní péči. 

CO NÁM NEDÁ SPÁT?

SPOJIT veškeré síly, zdroje i možnosti v rámci 
zapojených subjektů a partnerů ke společné 
propagaci zdravého životního stylu a pohybových 
aktivit nejen jako nedílné součásti péče o své 
vlastní zdraví, ale také významné součásti 
preventivní i léčebné péče státu. 

CO JE NAŠÍM CÍLEM? 

KDO JSME A CO JE NAŠÍM CÍLEM



MISE

AKTIVNÍ SPOLEČNOST

AKTIVNÍ STÁT

AKTIVNÍ PROSTŘEDÍ

AKTIVNÍ LIDÉ

VÍCE AKTIVNÍCH LIDÍ PRO ZDRAVĚJŠÍ SVĚT

NAŠE MISE

PLNĚ V SOULADU S GLOBÁLNÍM AKČNÍM 
PLÁNEM SVĚTOVÉ ZDRAVOTNICKÉ 

ORGANIZACE  



1. 2. 3. 4.
zvýšení pohybové 

gramotnosti
společný „deštník“ pro 

širokou škálu programů 

motivujících veřejnost 

k pravidelnému pohybu

společná aktivita pro 

změny legislativy 

ve prospěch podpory 

pohybových aktivit 

široké veřejnosti

pravidelná pohybová 

aktivita a zdravý životní 

styl jako jedna z hlavních 

politických, 

společenských a 

vzdělávacích priorit

NAŠE VIZE 



INICIATIVY PRO SYSTÉMOVÉ 
A LEGISLATIVNÍ ZMĚNY VE PROSPĚCH 
AKTIVNÍHO ŽIVOTNÍHO STYLU 
VE SPOLEČNOSTI 

SNÍŽENÁ 
SAZBA DPH

ROZPOČET NSA ZÁKON O SPORTU

Svými aktivitami jsme 

podpořili zachování 

stávající výše finančních 

prostředků pro sport, 

které jsou v gesci NSA. 

Jsme součástí diskusí o 

věcném návrhu nového 

zákona o sportu. 

Podařilo se nám udržet 

sníženou sazbu DPH 

na vstupy do sportovišť v 

rámci konsolidačního 

vládního balíčku.



INICIATIVY PRO SYSTÉMOVÉ 
A LEGISLATIVNÍ ZMĚNY VE PROSPĚCH 
AKTIVNÍHO ŽIVOTNÍHO STYLU 
VE SPOLEČNOSTI 

ZÁKON č. 373/ 2011 Sb. ZÁKON O 
SPECIFICKÝCH ZDRAVOTNÍCH SLUŽBÁCH

Jsme součástí přípravných prací novely zákona č. 373/ 

2011 Sbírky o specifických zdravotních službách, kde je 

naším cílem zařazení pohybových aktivit do programu 

podpory zdraví zaměřených na příznivý rozvoj 

a ovlivňování zdravotního stavu zaměstnanců.

Jsme součástí realizace zkoušek u procesní kvalifikace 

Instruktor pohybových aktivit osob s civilizačními 

onemocněními a využití úspěšných absolventů této 

zkoušky při pohybových aktivitách osob s nadváhou, 

obezitou, diabetes, vysokým krevním tlakem a dalšími 

civilizačními onemocněními. 

INSTRUKTOR POHYBOVÝCH AKTIVIT 
U OSOB S CIVILIZAČNÍMI ONEMOCNĚNÍMI 



INICIATIVY PRO SYSTÉMOVÉ 
A LEGISLATIVNÍ ZMĚNY VE PROSPĚCH 
AKTIVNÍHO ŽIVOTNÍHO STYLU 
VE SPOLEČNOSTI 

Z dlouhodobého hlediska je jedním z hlavních 
cílů NF AČ zařazení pohybových aktivit 
a aktivního životního stylu mezi společenské 
vzdělávací a politické priority.



NAŠE 
REALIZACE

V ROCE 2023 SE NÁM POVEDLO



6.9.2023
ROZPOHYBOVAT 
POSLANECKOU 
SNĚMOVNU ČR

1

23.9.2023
ZORGANIZOVAT 

VÝJIMEČNÝ EVENT NA 
PODPORU POHYBU V 
RÁMCI EVROPSKÉHO 

TÝDNE SPORTU
“Rozjedeme to na Žofíně”

2

23.-26.9.2023
ROZPOHYBOVAT 

ZAMĚSTNANCE V RÁMCI 
AKCE AKTIVNÍ ÚŘAD

3

23.-26.9.2023
ROZPOHYBOVAT 
ZAMĚSTNANCE V 

RÁMCI AKCE AKTIVNÍ 
FIRMA

4

https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=4s


VIDEA

23.9.2023-26.9.2023
VÝZVA S ANDREOU 

SESTINI HLAVÁČKOVOU

https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
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https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4&t=2s
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https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s
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https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s


23.9.2023
VYTVOŘIT PŘEHLEDNOU 

LANDING PAGE PRO 
PŘEHLED A REGISTRACI 

SPORTOVIŠŤ A 
SPORTOVNÍCH AKCÍ v 

rámci spolupráce s 
portálem KUDY Z NUDY

5

23.-26.9.2023
PODPOŘIT 

CELOREPUBIKOVOU 
KAMPAŇ #BEACTIVE DAY 

otevřením sportovišť 
ZDARMA

3

6



MEDIÁLNÍ KAMPAŇ AKTIVNÍ ZÁŘÍ

REPORT

https://www.aktivnicesko.cz/wp-content/uploads/2024/01/Aktivni-zari-report_2023_030124.pdf


BENEFIČNÍ VEČER

Společenské setkání lidí, kteří naší 
myšlenku a aktivity podporují, sdílí 

a chtějí dále aktivně rozvíjet.
Poděkování všem subjektům, které 

se podporou pohybových aktivit 
zabývají.

Ocenění významných osobností ze 
sportovního a lékařského prostředí 

i oblasti státní správy v oblasti 
aktivního životního stylu.

ODBORNÁ 
KONFERENCE

Odborná konference k prezentaci 
argumentů, strategie a příkladů dobré 
praxe, proč podporovat aktivní životní 

styl s cílem ukotvit toto téma 
v legislativním procesu.

Předběžné místo konání: Senát  
Parlamentu ČR

AKTIVNÍ ZÁŘÍ 2024

Návaznost na 1. ročník 2023 a jeho 
rozšíření.

Aktivní ZÁŘÍ pro politickou 
reprezentaci, Aktivní FIRMA a Aktivní 

ÚŘAD, Aktivní ŠKOLA, 
včetně Evropského týdne sportu 

a Dne otevřených dveří 
 #BEACTIVE DAY

PLÁNOVANÉ AKCE NA ROK 2024



Souhlasíte s námi, že nedostatek pohybových 
aktivit a související zvyšující se výskyt 
civilizačních onemocnění v České republice je 
obrovský problém? 

Dává vám smysl spojit síly ke vnímání 
aktivního životního stylu jako jedné ze 
společenských, politických i vzdělávacích 
priorit? 

Sdílíte s námi základní myšlenku, že 
pohybové aktivity jsou nedílnou součástí 
preventivní i léčebné péče státu?

PODPOŘTE NÁS!



• Odborné zázemí NF

• Nutná administrativní činnost

• Správa webových stránek a sociálních sítít

• Sběr a příprava dat od odborných partnerů

• Aplikace dat do systému

• Podpora dobré praxe

• Rozvoj / Aktivní škola,Aktivní lidé, Aktivní firma

• Databáze sportovišť a sportovních akcí ve spolupráci 

s portálem Kudyznudy.cz 

• 750 000 Kč 

 

OPTIMALIZOVANÉ FUNGOVÁNÍ 
FONDU

OBLAST PODPORY



• Benefiční večer/ náklady na organizaci akce

• Odborná konference 

• AKTIVNÍ ZÁŘÍ 

• Připravované akce na podporu pohybových aktivit 

AKTIVNÍ FIRMA/AKTIVNÍ ÚŘAD

• Podpora příkladů dobré praxe 

• Realizace strategií a metodik / Odborné studie o 

dopadu nedostatku pohybu na jednotlivé věkové 

kategorie a ekonomické subjekty 

• KONKRÉTNÍ PROJEKTY VYŽADUJÍCÍ 

INDIVIDUÁLNÍ PODPORU 

 

PLÁNOVANÉ AKCE 
PRO ROK 2024

OBLAST PODPORY



Děkujeme za pozornost 
a těšíme se na spolupráci!
PROTOŽE Aktivnímu ČESKU na zdraví lidí OPRAVDU záleží.

Kontakt: Mgr. Jana Havrdová, MPA / Mgr. Martina 
Kořánová
Email: info@aktivnicesko.cz
Telefon: 602 306 858 / 724 882 066
www.aktivnicesko.cz
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