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Narodni summit Aktivni CESKO

19. 5. 2023

Charvatuyv sal
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

) 005/3:13



https://www.youtube.com/watch?v=vCLgXh65JoM
https://www.youtube.com/watch?v=vCLgXh65JoM

ZAKLADATELE AKTIVNIHO CESKA
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CESKA OBEC
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Ceska obec sokolska

ZAKLADAJICI CLEN

Ceska Komora Fitness

ZAKLADAJICI CLEN

Asociace détské rekreace
ZAKLADAJICI CLEN

Ceské asociace Sport
pro véechny, z.s.

ZAKLADAJICT CLEN

T HOSPODARSKA @ _ //}((/.\
Nuaff kerees MultiSport /#0nel
Ceské Unie Sportu Hospodafska komora CR Klub éeskych turistl MuitiSport Benefit, s.r.o. OREL Kfestanska
ZAKLADAJICI CLEN ZAKLADAJICI CLEN ZAKLADAJICI CLEN ZAKLADAJICT CLEN sportovni organizace

C socr¢R

O SOCRCR

ZAKLADAJICI CLEN

PALESTRA

WV

vychow

PALESTRA, spol.sr.0.

ZAKLADAJIC] CLEN

Rada seniori

| Ceské republiky
2aprmat xva spolke

et

Rada seniort CR, z.s.s

ZAKLADAJIC! CLEN

() Revmatige

Revma Liga Ceska
republika, z.s.

ZAKLADAJIC] CLEN

ZAKLADAJICI CLEN

Tomas Navratil

ZAKLADAJICI CLEN



NASI ODBORNI PORADCI

Narodni sportovni agentura

Cesky olympijsky vybor

Ceska 3kolni inspekce

Statni zdravotni Ustav

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancu bank,
pojistoven a stavebnictvi

Ceska asociace preventivni kardiologie CKS

Ceska aliance pro kardiovaskularni onemocnéni, z.s.
Ceska spole¢nost t&lovychovného lékarstvi

FTVS UK Praha

Asociace psychologu sportu

Platforma ,,Ministr zdravi“

Certifikovana McKenzie klinika

COPN
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Zdenka Nemeckova Crkvenjas, poslankyne,
lekarka

Tom Philipp, poslanec, lékar

Martina Ochodnicka, poslankyne, pedagozka
Michaela Sebelova, poslankyné,
fyzioterapeutka

Czech Tourism

Iniciativa Cesko se hybe

Svaz ucitelu tance

Asociace Skolnich Sportovnich Klubu
LOKOMOCE

Moje obrazovka

Art 4 People

AMOS vision




KDO JSME A CO JE
NASIM CILEM

Aktivni CESKOjemu | t i s e k plaiforrnav Ave
které se propojuje rada spolecCnosti neziskového i
ziskoveho charakteru.

Jsme komunika¢nim kanalemsci |l em zapoj it
Zzaktivovat co0o nejvice subj e
podporou pohyboszdavehoakt i vit
zivotniho stylu k dosazeni spolecneho cile -
zvyseni mnozstvi pohybové aktivity v kazdodennim

2, ) Zivoté obyvatel Ceské republiky a diky tomu i
// Aktivni CESKO  zlepZeni jejich fyzické i psychické kondice.



KDO JSME A CO JE NASIM CILEM /,,.,

CO NAM NEDA SPAT?

Situace z hlediska zdravého zivotniho stylu
a pohybovych aktivit v CR je dlouhodobé
neudrzitelna, vyrazné ohrozuje nejenom fyzické

| psychické zdravi populace, ale také naklady
na zdravotni péci.

CO JE NASIM CILEM?

SPOJIT veskeré sily, zdroje | moznosti v ramci
zapojenych subjektl a partnerd ke spolecné
propagaci zdravého zivotniho stylu a pohybovych
aktivit nejen jako nedilné soucasti pécCe o své
vlastni zdravi, ale také vyznamné soucasti
preventivni i léCebné péce statu.




NASE MISE

VICE AKTIVNICH LIDi PRO ZDRAVEJSI SVET

MORE ACTIVF
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD

PLNE V SOULADU S GLOBALNIM AKCNIM
PLANEM SVETOVE ZDRAVOTNICKE
ORGANIZACE
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INICIATIVY PRO SYSTEMOVE

A LEGISLATIVNI ZMENY VE PROSPECH
AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU

VE SPOLECNOSTI
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INICIATIVY PRO SYSTEMOVE

A LEGISLATIVNI ZMENY VE PROSPECH
AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU

VE SPOLECNOSTI

97
// Aktivni CESKO

= XA
T E/
% '
ZAKON ¢&. 373/ 2011 Sb. ZAKON O INSTRUKTOR POHYBOVYCH AKTIVIT
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INICIATIVY PRO SYSTEMOVE

A LEGISLATIVNI ZMENY VE PROSPECH
AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU

VE SPOLECNOSTI

“‘ >
’ / dlouhodobého hlediska je jednim z hlavnich
° cild NF AC zafazeni pohybovych aktivit

a aktivhiho zivotniho stylu mezi spolecenskée
vzdelavaci a politickeé priority.
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AKTIVNI

23.-26.9.2023
ROZPOHYBOVAT
ZAMESTNANCE V
RAMCI AKCE AKTIVNI
FIRMA

AKTIVNI 2392023 AKTIVNI

ZORGANIZOVAT ﬂﬁ AD

) y ) ¥ 4
VYJIIMECNY EVENT NA AKI|VN|

PODPORU POHYBU V
6.9.2023 RAMC| EVROPSKEHO 23.-26.9.2023

ROZPOHYBOVAT TYDNE SPORTU ROZPOHYBOVAT
pO§LAN ECKC\?U “Rozjedeme to na Zoﬂ'né" ZAM ESTNANCE V RAMC'
SNEMOVNU CR AKCE AKTIVNI URAD



https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ&t=4s

VIDEA

AKTIVNI

23.9.2023-26.9.2023
VYZVA S ANDREOU e )
SESTINI HLAVACKOVOU ~ STREDECNI
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#BEAC
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https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&t=17s

23.9.2023
VYTVORIT PREHLEDNOQU
LANDING PAGE PRO
PREHLED A REGISTRACI
SPORTOVIST A
SPORTOVNICH AKCI v
ramci spoluprace s
portalem KUDY Z NUDY

23.-26.9.2023
PODPORIT
CELOREPUBIKOVOU

KAMPAN #BEACTIVE DAY
otevrenim sportovist
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MEDIALNI KAMPAN AKTIVNI ZARI o
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REPORT ©
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https://www.aktivnicesko.cz/wp-content/uploads/2024/01/Aktivni-zari-report_2023_030124.pdf

PLANOVANE AKCE NA ROK 2024 /47 Aktivni GESKO
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PODPORTE NAS!

Souhlasite s nami, ze nedostatek pohybovych
aktivit a souvisejici zvysujici se vyskyt
civilizaénich onemocnéniv Ceské republice je
obrovsky problém??

Dava vam smysl spojit sily ke vnimani
aktivniho zivotniho stylu jako jedné ze
spolecenskych, politickych | vzdélavacich
priorit?

Sdilite s nami zakladni myslenku, ze
pohybové aktivity jsou nedilnou soucasti
preventivni i |éCebné péce statu?
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OBLAST PODPORY
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Dékujeme za pozornost

N ¢ & y 4

a téSime se na spolupraci!

PROTOZE Aktivnimu CESKU na zdr av

Kontakt : Mgr.Jana o A Y c DZ2MPA / Mgr. Martina
©e palNew a

Email: info@aktivnicesko.cz

Telefon : 602 306 858/ 724 882 066
www.aktivnicesko.cz
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