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CO JE AKTIVNI CESKO

Pohybovd aktivita je odeddvna nedilnou soucdsti Zivota kazdého jedince,
nase télo pohyb potfebuje ke kvalitnimu Zivotu ve zdravi. Vlivem modernich
technologii se vSak ztrdci pfirozend potfeba pohybu pro zajisténi Zivotnich
potreb, velka ¢ast nasipopulace od skolnich déti pfes generaciv produktivnim
véku aZ po seniory trdvi velkou ¢dst dne v sedé. Nedostatkem pohybu
a nezdravym zivotnim stylem je zpUsobeno az 80% civiliza¢nich onemocnéni
a dokonce je prokdzdno, Zze sedavy zpUsob Zivota muize negativné ovliviiovat
IQ celé populace. Lidstvo tak diky modernim technologiim a vyspélé civilizaci
prokazatelné hloupne.

Jak rozhybat populaci? Zména zivotniho stylu ve prospéch aktivnéjsiho
trdveni dne by se dala pfirovnat k odvykdni zdvislosti na pohodli,
dostatku vseho, pIné lednici a rychlého dopaminu z obsahu pfijimaného
prostfednictvim obrazovek. K Gspésné 1écbé téchto zdvislosti je tfeba védét
odpovédi na jednoduché otazky PROC, JAK a KDE SE HYBAT.

V Ceské republice je obrovské mnozstvi lidi i organizaci a projekty, které
nabizeji pohybové sluzby, médme pfistup k Fadé studii, které vyznam pohybu
prokazuji a mdme také Fadu venkovnich i vnitfnich sportovist, parkd,
cyklostezek i turistickych tras ur€enych préavé pro aktivni trdveni €asu.
Mdme také lékare, ktefi pravidelny pohyb povazuji za nedilnou ¢dast péce
o zdravi. MGme i zaméstnavatele, pro které je zaméstnanec v dobré fyzické
a psychické kondici rodinnym stfibrem, bez kterého nejde podnikat ani
poskytovat jakékoliv vefejné sluzby.

Pro¢€ je tedy u nds stdle vice nez polovina populace zcela neaktivni? Moznd
“honime pfili§ mnoho zajicd”, nemdme pfileZitost spolupracovat, sdilet
znalosti, sily, infrastrukturu i motivaci. Pokud se mé spolecnost opravdu
rozhybat, je tfeba zménit spole¢enské paradigma vyznamu pohybovych

aktivit z “volno€asovych” na “pro dobry a kvalitni Zivot ve zdravi nezbytné”.
Je tfeba spojit sily dohromady a obkli¢it nejen vefejnost, ale i politiky Fadou
motivaénich opatfeni, nabidkou sluzeb i prostorld tak, abychom zvysili ance,
Ze se vice lidi bude hybat a Ze se tak nase spole¢nost alespon ¢dasteéné
uzdravi z pandemie sedavého Zivota.

Rodiny, Iékafi, zdravotni pojistovny, skoly, zaméstnavatelé, mésta a obce,
cestovni ruch a mnoho dalSich sektor(, které ovliviiuji nase kazdodenni
chovdni, ti vSichni jsou zastoupeni v nové vzniklé platformé& a Nadacnim
fondu Aktivni CESKO, jehoz prvni spole&nou akci byl 1. ro&nik kampané AKTIVNI
ZARI. Do kampané se zapojilo obrovské mnozstvi subjektd, kterym patfi velky
dik za to, Ze investovaly své ndpady, svoji energii i své penize ve prospéch
spole¢né véci!

Vérim, Ze jsme vstoupili na sprédvnou cestu, Zze se k ndm bude pfipojovat
stdle vice lidi, spole€nosti i komunit, a Ze se stane pravidelnym meésicem
pohybovych aktivit. Jsem pFesvédeena, ze Aktivni CESKO oto¢i kormidlo
a podporu pohybovych aktivit posune na jednu z hlavnich spole¢enskych,
vzdélavacich i politickych!

Jana Havrdové
predsedkyné spravni rady Nadacniho fondu Aktivni CESKO
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AKTIVNI ZARI VE SNEMOVNE A NEKOLIKADENNI VYZVA POSLANCUM POSLANECKE
SNEMOVNY , VYBORY V AKCI ANEB KAZDY POHYB SE POCITA"

Pravidelnd pohybova aktivita by méla byt vnimana jako jedna z hlavnich politickych, spole¢enskych a vzdélavacich
priorit. PFinesli jsme na pldu Poslanecké snémovny praktickou ukézku pohybovych aktivit, které by mely byt
nejen pfinosem, ale i nutnosti a mély by se stat soucdsti aktivniho Zivotniho stylu kazdého jedince.

Ucast a aktivni zapojeni se poslanct a zaméstnancl Kanceldfe Poslanecké snémovny do programu akce i do pfipravené vyzvy
~Vybory v akci aneb kazdy pohyb se poéita” bylo vyjimecnou inspiraci nejen pro v§echny pfiznivce

aktivniho Zivotniho stylu v Ceské republice. Poslanci se mohli seznédmit s aktivitami fady organizaci,

které spojily své sily na podporu pohybovych aktivit v Nadaénim fondu Aktivni CESKO.

V nadsdzce: Jen zdravy politik mlze udélat zdrava rozhodnuti. >

ODKAZ NA VIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDyF59tyQ
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EVENT ,ROZJEDEME TO NA ZOFINE” DNE 23.9. 2023
JAKO START EVROPSKEHO TYDNE SPORTU

V sobotu 23. 9. 2023 zacal ve vSech evropskych zemich jiz 9. rocnik Evropského
tydne sportu. V Ceské republice odstartoval jedine¢nou akci Nada&niho
fondu Aktivni CESKO ,Rozjedeme to na Zofiné”, sou¢asné s pfipomenutim
vyroci 75 let od zaloZeni Svétové zdravotnické organizace.

Vice nez 500 Géastnikd vcetné fady vyznamnych osobnosti upozornilo
na vyznam pravidelného pohybu jako zdkladniho pilife fyzického
i dusevniho zdravi a dlouhodobé udrzitelné vysoké kvality Zivota.

o x

Ucastnici napfi¢ véemi vékovymi kategoriemi si zde mohli vyzkou$et fadu pohybovych
aktivit a projit zdkladni diagnostikou své kondice pod dohledem odbornikld ze

Statniho zdravotniho Ustavu. Zcela vyjimecnou atmosféru vytvorily spole¢né jizdy

na cyklistickych trenazérech Technogym, které nadchly i takové osobnosti, jako jsou
poslanci Parlamentu CR Michaela Sebelova a Tom Philipp, starostka Méstské ¢asti Praha
1 Terezie Radomeérskd, zpévacka Olga Lounovd, fitness trenéfi Jakub a Eva Krausovi nebo
olympijsky vitéz David Svoboda. Martina Hynkovéa Vrbovd, moderdtorka pofadu Ceské
televize Sama doma, oprdsila své basketbalové umeéni a hdzenim na kos s prfitomnymi
détmi oslavila sto let €eského basketbalu. Spole¢nost Multisport darovala G€astnikldm
akce zdarma mésicni vstupy do vybranych sportovist. Probéhlo celorepublikové findle
ve hie Molkky, kterou pofddala Rada seniort Ceské republiky. A zdbavné aktivity

pro déti pfipravil Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz a Ceskd obec sokolskd.

ODKAZ NA VIDEO

Akce "Rozjedeme to na Zofiné" se uskuteénila za podpory
ministra zdravotnictvi a skolstvi CR.


https://www.youtube.com/watch?v=D55dIqP2jy4
https://www.youtube.com/watch?v=D55dIqP2jy4

EVROPSKY TYDEN SPORTU & POMAHEJ POHYBEM

Evropsky tyden sportu (European Week of Sport) je iniciativa Evropské komise, které se kond kazdoro&né od roku
2015. Cilem této akce je podpofit sport a fyzickou aktivitu mezi obcany Evropské unie a zvysit povédomi o jejich
pfinosech pro zdravi a pohodu. Hlavnim koordindtorem v Ceské republice je Cesky olympijsky vybor.

Na podzim 2023 probéhl pod kfidly Nadaéniho fondu Aktivni CESKO jiz 9. roénik. Evropsky tyden sportu
se kond kazdé zafi a probihd ve v§ech zemich EU. BEhem této akce se porddaiji rizné sportovni akce,
soutéze, workshopy a dalsi aktivity, které maiji za cil zapojit co nejvice lidi do sportovnich aktivit.

Poselstvi a cil

Kazdy mé pravo a schopnost sportovat, bez ohledu na vék, pohlavi, fyzickou kondici €i zdravotni stav.

Cilem je podpofit tedy sportovani a fyzickou aktivitu vSech lidi, at uz se jedna o profesionalni sportovce, nebo jen ob&any, ktefi chtéji
zlepsit své zdravi

a pohodu. Je také soucédsti boje proti sedavému zplsobu Zivota a obezité, kterd je stdle vétsim problémem v celé Evropé.

Pomahej pohybem

At jste béhali, jezdili na kole ¢i chodili na prochazky, kazdd aktivita, energie se pomoci aplikace EPP proménila

ve vygenerované body, které spole¢nost CEZ finanéné podpofila. Jako pfiklad uvadime projekt podpory >
sportovani déti ze znevyhodnénych podminek, ktery realizuje Ceskd olympijskd nadace.

ODKAZ NA VIDEO



https://youtu.be/2mYFeVV7sic?si=AO7kcn4xYF1yXQWL
https://youtu.be/2mYFeVV7sic?si=AO7kcn4xYF1yXQWL
https://youtu.be/2mYFeVV7sic?si=AO7kcn4xYF1yXQWL
https://www.instagram.com/reel/CxfGreUto4X/
https://www.instagram.com/reel/CxgDbGasjPM/
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H#BEACTIVE DAY 23.-30.9.2023

Akci "Rozjedeme to na Zofiné" jsme odstartovali i dny otevienych dvefi #BEACTIVEDAY v rdmci kterych
dostali prilezitost vSichni aktivni i neaktivni obéané nastartovat svij lepsi a zdravéjsi zivotni styl, kdy jim
v tydnu od 23.-30.9.2023 otevielo vice nez 150 vybranych sportovist své brany ZDARMA.

Jedine€na prilezitost pro vSechny zdjemce o zdravy zivotni styl a aktivni pohyb vyzkouSet si mnozstvi nabizenych pohybovych
aktivit a zvolit si do budoucna tu, kterd je bude bavit, stane se radosti, motivaci a startem pro pravidelny aktivni pohyb.

CiL #BEACTIVE DAY: Najdéte si své sportovisté, bud'te aktivni a hybejte se!

Letos poprvé se konaly dny otevienych dvefi #BEACTIVEDAY po cely tyden Evropského tydne sportu. A navstévnost byla vyssi nez v
minulém roce! Ceskd komora fitness chce podékovat véem zapojenym fitness centriim, sportovistim, osobnim trenérdm a partnerdm
akce za podporu! Ackoliv se pocCet sportovist v porovndni s minulym rokem sniZil, neda se fici, Zze by nadvstévnost byla nizsi.

Do akce se zapojilo pfesné 150 fitness center. Mimo typicka fitness centra se zapojila i dalsi sportovisté — lezecké stény, bowlingova
centra, bojové sporty ale také wellness centra sauny a bazény! | to je dikazem, Ze fitness neni jen ¢inka a cvic¢eni v posilovné.

Fitness je zkratka sluzba nejvyssi kvality pro kazdého, kdo si uvédomuje vyznam pravidelného pohybu v kazdodennim zZivoté.

>

ODKAZ NA VIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=p9EdQ0AULRQ&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=p9EdQ0AULRQ&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=p9EdQ0AULRQ&t=3s

MEDIALNI KAMPAN OSLOVILA VICE NEZ

7 MILIONU LIDI!
oo | os | o | w0

Na zékladé vystupl nasi PR agentury Amaze.media oslovila kampar (on-
line, tiskové média, TV a rédio) v hodnoté& 1 022 000 K& vice nez 7 miliont
lidi! Ucty Ceské komory fitness a Aktivniho CESKA na socidlnich sitich

(Facebook a Instagram) zasahly dalsich 128 000 lidi. Velmi dulezitym Pocet obrazovek  Délka spotu vysilani / hod Dni vysilani
Eﬁlgzz:zr:vgruokls::sm Ifompon‘byll C.esky OIyr“npljs.I.<y’v.ybor, k:cery stoji Vza’ 0000000 /6
pani a televiznimi spoty. Mimo jiné jsme diky Nada¢nimu m}
fondu Aktivni CESKO mohli oslovit i $koly, a to prostfednictvim interaktivnich WWWW =
tabuli AMOS. Reklama na kampan AKTIVNI ZARi tak bézela po celé republice | | | rQerﬁ O
ve 350 §kolach se zdsahem na 390 000 2akd a 15 000 uéiteld. Néktefi Pocet odvysilani Poget zhlédnuti Primérné zhlédnuto

(4

Reklamu na celondrodni kampai AKTIVNI ZARI mohli také vidét pacienti
v ¢ekdrndch VSeobecné fakultni nemocnice na televizich, které
v Ceské republice provozuje spoletnost MojeObrazovka.cz
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https://www.amaze.media/zuzana-rybarova/
https://amosvision.cz/cz
http://MojeObrazovka.cz

#BEACTIVE
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Soucdsti Evropského tydne a celorepublikové kampané #BEACTIVE a #BEACTIVE DAY jehoZ organizdtorem je Aktivni CESKO a
Cesky olympijsky vybor, jsme pro vSechny, ktefi maji sedavé zaméstnani, pfipravili vyzvu v podobé& motivaénich videi s cilem
ukdzat, Ze i v nabitém pracovnim dni je nutnosti najit alespon malou chvilku k tomu, abychom se protahli, lehce si zacvicili,
prokrvili sva téla a pfipravili fyzické i dusevni zdravi k maximdlnim pracovnim vykonldm — s pohybem i préce jde Iépe.

#BEACTIVE CHALLENGE - VYZVA PRO VSECHNY, KTERI MAJI SEDAVE ZAMESTNANI

Od pondeéli 25.9. do stfedy 27.9.2023 prostfednictvim kratkych motivacnich videi tenistka Andrea Sestini
Hlavaékova ukdzala, jak rychle a efektivné cvicit v kanceldrich. Do vyzvy se zapoijili také dalsi osobnosti,
podnikatelé, ktefi pfidavali své tipy (mnohdy i vtipné), jak v kanceldfi “neztuhnout” a udrzet si pruzné télo.

JAK BYT AKTIVNI | V KANCELARI - ODKAZY NA VIDEA

> > >

1. VIDEO 2. VIDEO 3. VIDEO

. AV _ STREDECNI
ODKAZY NA ; ‘ * | el
IG REELS = ‘ ‘



https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&list=TLPQMDgxMTIwMjMiVy5sbl-RoQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&list=TLPQMDgxMTIwMjMiVy5sbl-RoQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=NO414mLB4vs&list=TLPQMDgxMTIwMjMiVy5sbl-RoQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4
https://www.youtube.com/watch?v=bYcSgIfhXA4
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8
https://www.youtube.com/watch?v=aQKdqvIc6A8
https://www.instagram.com/reel/CxpZIy4LzQD/
https://www.instagram.com/reel/CxmylbirgDU/
https://www.instagram.com/reel/Cxr6jQ3L0om/
 https://www.instagram.com/reel/Cxmudh4oC0m/

+#6

SPECIALNIi PROPOJENI S PORTALEM KUDY Z NUDY

Hlavnim cilem Nadaéniho fondu Aktivni CESKO je rozpohybovat cely ndrod véech vékovych kategorii od déti az po seniory.
Motivovat kazdého jedince k pravidelnému aktivnimu pohybu, apelovat na vefejnost, na statni spravu, na firmy, na skoly,
na rodinu, na zaméstnavatele, na pojistovny, na cestovni ruch, na zdravotnictvi | 1ékafe, na mistni samospravy, atd. s tim,
aby spole€¢né s ndmi prosazovali myslenku, Ze aktivni pohyb je nutnosti a nezbytnosti pro to, abychom byli zdravi, Stastné&jsi
a spokojengjsi, abychom se vrdtili zpét od pocitacl a televizi zpét k aktivnimu zivotnimu stylu a aktivnimu pohybu.

Jednim z velmi dulezitych krokti pro to, aby se lidé mohli aktivné hybat je pfedpoklad nalézt ve svém
nejbliz§im okoli sportovisté, kde Ize tyto pravidelné pohybové aktivity provozovat.

Praveé proto se Nadacni fond Aktivni CESKO spojil s portdlem Kudy z Nudy, ktery je leaderem v pfehledu véech akci a

aktivit v Ceské republice. Spole¢né byla vytvofena prehlednd landing page pro Aktivni CESKO, které umoziuje rychle

a prehledné verejnosti nalézt rychle a prfehledné zapojend a provéfend sportovisté a fitness kluby, které jsou aktivnim

partnerem Nadaéniho fondu Aktivni CESKO a spolecné& s ndmi chtéji bojovat za ndvrat k aktivnimu Zivotnimu stylu. g

Tato databdze se stdle pIni novymi sportovisti a doufdme, ze jednoho dne zde lidé najdou uceleny
pfehled viech sportovist a porddanych sportovnich akci na jednom misteé...

£

NEJNAVSTEVOVANEJSI

portdl cestovniho ruchu v CR

@

NAVSTEVNOST % MILIONU 125 TISIC

23 mil. / 2022 sledujicich sledujicich

ODKAZ NA MAPU



https://www.aktivnicesko.cz/mapa-sportovist/kde-mohu-sportovat/
https://www.aktivnicesko.cz/mapa-sportovist/kde-mohu-sportovat/

NEJLEPSI MEDIALNI VYSTUPY

Obrazem: Poslankyné
a poslanci, jak je neznate.
Ve Snémovné sportovali

Nadvdaha a obezita neni problém jen fadovych
Cechu, ale i z&konodarc. Ti proto zafadi do své
pracovni rutiny v z&if i cviceni na fitness strojich
a dalsi sportovani. Ne vSichni se ale do aktivit v

prvni den hrnuli.

Seznam Zprévy Seznam Zpravy

Lidstvo po staleti hleda elixir zivota a
tim je pohyb, fika Havrdova.

Hostem pofadu Na siti s Andreou Sestini Hlavackovou
byla prezidentka Ceského svazu aerobiku a

fitness, propagatorka zdravého Zivotniho stylu a
spoluzakladatelka kampané Cesko se hybe Jana
Havrdova. Ve studiu Radiozurndalu Sport prozradila i
dlvody vzniku Nadaéniho fondu Aktivni CESKO. Co pro ni
znamenalo pusobeni v pofadu Sama doma?

iROZHLAS iROZHLAS

Havrdova: Pohyb je elixir
zZivota a mladi. Pohybova
aktivita urcéuje kvalitu

naseho Zivota

Hostem pofadu Na siti s Andreou Sestini
Hlavéekovou byla prezidentka Ceského svazu
aerobiku a fitness, propagétorka zdravého
Zivotniho stylu a spoluzakladatelka kampané

Cesko se hybe Jana Havrdova.

Cesky rozhlas - Radiozurnél Sport

Poslanci se pfipojili ke
kampani AKTIVNI ZARI

Poslanci se pripojili ke kampani
AKTIVNI ZARI, ve Snémovné mohou
cvi€it na nekolika fitness strojich.
Zaroven zahdjili vyzvu o nejaktivnéjsi
vybor, Elenové vybort pro svij tym
budou naditat €as straveny na kardio
strojich i kila zvednuté vahy. (12)

Denikn DENIK

£ Radiozurnal
Sport

Cesky rozhlas

Cvicime v kancelafi! Kazdy pohyb
se poéitd, zkuste nasi vyzvu

Evropsky tyden sportu a celorepublikové
kampan AKTIVNI ZARi seznémily Sirokou vefejnost
s pozitivnimi pfinosy pravidelného pohybu

pro fyzické a psychické zdravi Elovéka. Prvni
projekt nadacniho fondu Aktivni CESKO a jeho
podporovateld je vyzvou pro véechny, kdo maji

sedavé zaméstndani.

olympiskytym.cz

Kdo je aktivni, ten zafri

Nékdy byva zacatek skolniho roku spise smutnym
datem v kalenddri, ale na druhé strané vém
mUZe vnést do viednich dnl pravidelny rytmus,
ktery vm doda pocit jistoty a moznost lepSiho

planovani.
RITMUS

Fivota

Rytmus Zivota | 9/2023 | strana 4

Iniciativa Aktivni CESKO

~ -

dnes zahéjila AKTIVNi ZARi

V prostoréch poslanecké
snémovny byla dnes oficialné
odstartovana celorepublikovéa
kampan na podporu pohybu
AKTIVNI ZAR], jejimz hrdym
podporovatelem je praveé také
Nérodni sportovni agentura.

cesky s
i GLYMPLISKY NARODNI _
VYBOR agenturasport.cz |SFORTOVNI
QO AGENTURA


https://denikn.cz/minuta/1227781/
https://nsa.gov.cz/iniciativa-aktivni-cesko-dnes-zahajila-aktivni-zari/
https://www.irozhlas.cz/sport/ostatni-sporty/prezidentka-aerobiku-fitness-jana-havrdova-rozhovor-radiozurnal-sport_2309112138_mim
https://www.olympijskytym.cz/article/cvicime-v-kancelari-kazdy-pohyb-se-pocita-zkuste-nasi-vyzvu
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-politika-obrazem-poslankyne-a-poslanci-jak-je-neznate-ve-snemovne-sportovali-236471
https://radiozurnal.rozhlas.cz/havrdova-pohyb-je-elixir-zivota-a-mladi-pohybova-aktivita-urcuje-kvalitu-naseho-9065486

Akce probéhla pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR a Ministerstva §kolstvi, mlddeze a télovychovy Ceské republiky
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ZAKLADATELE AKTIVNIHO CESKA

CESKA ASOCIACE

.?@‘}um CESKA OBEC

FITNESS SOKOLSKA

Ceskéa Komora Fithess

ZAKLADAJICi CLEN

ADRES

Asociace détské rekreace
ZAKLADAJICI CLEN

SPORT
PRO VSECHNY

Ceské obec sokolské

ZAKLADAJICT CLEN

Ceska asociace Sport
pro vSechny, z.s.

ZAKLADAJICI CLEN

/7Onel

N Eoroea ®MultiSport
<> CESKE REPUBLIKY

Ceské Unie Sportu
ZAKLADAJICI CLEN

Swvaz obehodua cessavniio ruchu €A

SOCRCR
_20CRCR

O SOCRCR

ZAKLADAJICT CLEN

HospodaFska komora R
ZAKLADAJICI CLEN

PALESTRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportul

PALESTRA, spol. sr.o.

ZAKLADAJICT CLEN

Klub &eskych turistl
ZAKLADAJICI CLEN

8] Rada seniorii
Ceské republiky
. R zapsani svaz spoiki

Rada seniorti CR, z.s.s

ZAKLADAJICi CLEN

MultiSport Benefit, s.r.o.

ZAKLADAJICI CLEN

O Revma Liga

Geska republika

Revma Liga Ceska
republika, z.s.

ZAKLADAJICI CLEN

OREL KFestanska
sportovni organizace

ZAKLADAJICT CLEN

Tomas Navratil

ZAKLADAJICT CLEN



DAva vam smysi
nase prdace?
Podpofte nas!

Oskenujte QR kdd v mobilni aplikaci vasi
banky a podporte Nas!

QR platba
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Pridejte se
k nédm!

Ohradské nadmésti 1628/7
155 00 Praha 5
ICO: 22766383

INFO@AKTIVNICESKO.CZ
WWW.AKTIVNICESKO.CZ
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